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1. Tém lwoc tiéu sir tac gia:

Tac gia caa bo luan nay la Ton gia Zhamar Pandita, Gendun Tezin Gyatso
sinh nam 1852. Tam tudi xuat gia, hoc dao véi nhiéu bac Thay 16i lac, & tudi 20
Ngai tinh théng ngii minh duoc xung tung 1a Pai Pandita. Sau d6 vang 11 Thay,

Ngai van du d6 day giang phap.

Ngai an cu tu hanh. Mot hom, c6 hon 300 an si dugc dién kién Thanh
Vuong xur tuyét (Puc Dalailama tht 13), vira budc vao phuong truong, dirc
Dalailama thoat nhin thdy Ngai lién chap tay thét 1én rang: c6 dtc Pai ngli minh
(tec ngai Zhamar) hién dién, trong 1ong tran ngap vui mung. Puc Téi Thang
Vuong ( dic Dalailama thtr 13) thinh cau tha thiét truyén cho nhiéu dong phap
trudc day Ngai da nhan, khong thé khudc tir, Ngai da truyén vo bién quan danh,
kinh dién, truyén tho kinh nghiém, gido ngdén cho duc Dalailama tha 13 va duoc
Puc Tbi Thiang Vuong phong ting danh hiéu Maha Pandita- Bang Phap Vuong ho

tri toan dién, tré thanh Thay giam ho gido tho cho dirc Dalailama thi 13.
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GIANG GIAI PHUONG PHAP DUY TRi QUAN TUONG
BO PE LAC PAO, MAT TROI PHAT ANH SANG DIEU THIEN
CUC KY QUANG MINH TRANG NGHIEM

Con chi tam kinh 1€ v6 thuong An Su

Anh sang tri tu¢ (Sherab) thanh hién cua Thay
Huy hoang ruc ré nhu Ma Nao

Tri thie sanh bang hu khéng trong ba thoi
Giao ching vuon Lién Hoa

Khéo trai khap tan bién ca (Hai)

Cam 16 thién hué giao Iy uy phong

Cua dong Nhi truyén

Khién dan ong nghe tiéng tréng Gido Ly
Thuan phuc giai thoét loi tha quang dai

Vi long bi man vé luong thuong tudng chiing sanh
O bo bién bén nay (sanh tir luan hdi)

(khéng vao Niét Ban, bo giai thoat)

Ma khéng hién ching bo bén kia

[Lobsang Lungrik Gyatso: Thién Hué Gido Hai]
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O giira bién ménh mong tang thién duc.
Pan sanh sic than ky diéu chau vién
Ban cho trang giot cam 16

Con kinh I& mat troi thién thuyét ¢ang Nang Nhon [Phat]

Bo tat Di Lic, Van Thu 1a ban thé cua Bi Tri
Dat dén diém dinh moi dai oai luc

Kinh dang ngon dén choi sang dao 16 tham quang (séu rong)

Kinh 1& dong truyén thira Long Tho, V6 Trudc
Tay Tang Xt s& cua gido phap Phat thuan khiét
Loai trir cAu nhiém &c phan biét

Phuc hung dao 16 vién man, lia 4o giac.

Kinh I€ diic Nhién Ding — Atisha
Anh sang Thién thuyét bién tai chua tirng c6
L4n 4t ca tram ngan ngdi sao.

Kinh 1& mat troi Lobsang Drakpa (Tsong Khapa)



Tiéu biéu Tam H6 Chu

(Ba vi bao ho thé gian: Van Thu, Quan Am va Kim Cang Thu)
Khong thoa méan vaéi cai nhin thién vi Kinh Mat

Nhu cai nhin tir day giéng

Thé nghiém tinh hoa bién bao tang

Pat Phat dia bat tr, an lac mién vién.

Con kinh I& chu Hién Tri dong truyén thira vo thuong.
GOm thau moi trf tué Chu Phat hién sic tudng

Hién 16 vii diéu duyén lanh bat phan bo phai

Lam thién hitu dan dat chdng sanh

Vao vuon Bao Chau giai thoat

An dtrc vo song xin try & giita

Song cudng dau khé, thanh thuy quéi luan hoi,

Gilp con dé dang vuot qua,

Pén cung dién nhut thiét chang tri (toan giac)

Liéu tri phuong tién cung phi phuong tién.

Cang suy tu cong hanh cua Bac tri



Vi 10ng tri cau 1oi Phat, Thanh Giai Thoat
Pugc ¢ dong tinh hoa trong tha tu Bao 1§
Tinh tay thuc nghiém dong diéu phap

Xin hién bay hoan hy soan truéc thi thang.

Day 1a dai 16 giai thoat doc nhat caa ba doi Chu Phat, thién duyén cho viéc
tu hanh gom du tat ca diém trong yéu cia 84000 phap cho bat ky cin co cao, thap,
trung binh dan vao thir tu dao 16 B6 Dé. Loi day xac quyét tré thanh loi ich 16n lao

c6 hai phan:
I. Nwong twa Thién tri thirc 1a can ban ciaa dao 19.
I1. Sau khi nwong twa theo thw tw hanh tri nhiing gi?
I.1. Hanh tri thoi tu chinh thic.
1.2. Phai lam gi va thei gian nghi giai lao?
I.1.Hanh tri thai tu chinh thic c6 ba:
1.1.1.Phai 1am gi ¢ giai doan chuan bi.
1.1.2. Chanh thrc.
1.1.3. Két thuc.
1.1.1. Phai 1am gi & giai doan chuan bj, cd sau phap chuan bi:

1/ Quét don phong thd trung bai than, khau, y (Phat, Phap, Ting)
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Thong thudng budc vao vin, tu, tu, hanh thién viéc khoi dong 1a rat quan
trong, dac biét tu hanh giang giai dao 16 khong thé thiéu dong co thanh tinh ca ba

giai doan chuan bi, chanh thtc va két thic cua toan bo can ban dao 16.

Bay gio & dudi day nhic nho lai dong co khai tam y thuc hanh nhu sau:
Trude tién suy nghi nhu thé ndy: T6i hién tai c6 dugc than ngudi ndm muoi nim
da qua hét nira cudc doi, nhin lai quang doi trudc: moi hanh déng nham tim danh
vong va bi ching 1am cho dién cudng nén chua ting tu hanh gido ly cua Bac Phat
dé loi ich cho kiép sau. Néu bay gio chét di thi co dugc than ngudi ha', man® sé& tro
thanh v nghia. Hom nay cho dén ngay nao con song con s& gieo duyén chung tir
(hat gidng) Thir Tu B6 Dé Pao nay 1a nho su thuong tuong cia Tam Bao. Sau
nay, du c6 nhu thé ndo ciing phai phan dau noi ngoai nghich duyén. Vi thoi gian
chét khong xac dinh, sau khi chét s& sanh vao cdi &c chiu khd dau kho chiu dung.
Tuy duoc mét lan dat dugc than nguoi nhung khong ¢6 duyén phan véi Phap, két
thac doi ngudi rong khdng. Cho nén can phai giai thoét tat ca luan hdi khod dau.
Quén sét tinh trang caa chinh minh va cta cac ching sanh me gia dang phai chiu
kho dau thdng khiét dai 1au ma khéng quan tdm, 1am ngo, that 1a diéu xau ho. Vi
loi ich cua cac chiing sanh me con sé& chung dac qua vi Phat, nguyén giai thich con
duong Giai thoat Bo Deé.

Trudéc tién don dep phong thd, trung bay biéu twong than, khau, y giac ngo,
chanh dién ton tho kinh luan va thinh mai cac bac Thay rudong phudce dén cung

dién Tam Bao ton kinh trang nghiém dep mat.

Don sach bui bam, ty hét mui hdi ciu ué 1am thanh mat dat thanh tinh v.v...

Tung doc quyét don phong the khi 4y quan tuéng noi nay mat dat bang phang nhu

! Ha: nhan rdi, nguoc lai v&i bat vo ha: Pia Nguc, Nga Quy, Stc Sinh, Trwong Tho Thién, sinh noi Bién Dia, cic cin
b4t toan, chap ta kién, Nhu Lai khdng xuat hién.

2 Man: day di mudi vien man: Bugc sinh 1am nguwdi, sinh noi trung thé, cac can day da, chwa pham ti ngii nghich,
tinh tin Tam Bao, gap Phat xuat thé, tin phung Phat gido, cé duyén tu hoc.
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long ban tay, rong thénh thang dugc trang hoang nhu nhiéu loai chau ngoc, hoa
thom cua ci than tién, trai day cat bang ngoc trai, vang bac. H5 tim thanh nha
nhiéu loai chim boi tim trong d6, xung quanh hang cay bau v gia lam mat nhin
khong biét thoa mén gom dt moi cao sang cua lodi hitu tinh va vé tinh (Thé gidi
vat chat cua cdi tinh do). Mong rang cong dic quét don nay s& tinh hda nhitng tap
khi ciia hai chuéng (phién ndo chuéng va sé tri chudng) trong dong tam thic cua
con va chung sanh. Ngudng nguyén trong tuwong lai sé thanh tuu qua vi bdo than,
hoa than. Quan tuong moi d6i twong qui y bat phan véi Than, Khau, Y mai bay
bién hay da trung bay don sach bui bam trong dong tam thirc sau nay s€ (huén tap

gieo trong) tap khi Than, Khau, Y cua dang Giac Ngo vao dong tam cuaa ban.
2/ Dang pham vit cing dwong hep phap va trung bay dep mit.

Nhu n6i May pham vat cing dudng bay bién pham vat trudc mat, tin tuong
c6 thé phat khoi an lac vo 1au noi dong tim thiic ciia cac ddi tugng qui y. Pham vat
hién bay truéc mat. Bén loai nudc cling pham (&m nhac, ngii duc, bay bau luan
vuong, tam doan tudng . . . .) tu thanh may pham vat day khap hu khong tuéng
rang 1am hai long chu Phat & Muoi Phuong dang hién hién ching minh. Nguyén
nho niang luc ndy mong sao tat ca chiing sanh ¢ trugc mat hodc & xa (hién hinh - an

hinh) c6 dugc hy lac bat tan.
3/ Ngéi trén bd doan thoai mai, oai nghi té chinh, phat tam qui y.

Than ngdi trén bd doan nhu tdm Phap cua Phat Pai Nhut (Ty L6 Gia Na

Phat) khéo quan sat dong tdm thiic minh oai nghi trang nghiém thién dinh. Xem

dong co khai thm y xau hién 16 do Tham, San, Si diéu dong tim cau danh vong doi

nay hay khéng? Quan tudng theo ddi hoi thd ra tir hai 16 miii cting v&i vong turdng

Xau &c hién hinh cua toi chuéng thanh khoi den tong ra ngoai va chiing tan vao hu

khong. Hit vao 15 miii bén phai quan tuéng dbi twong rong phudc hién dién ching
12



minh, hién tudng anh sang trang biéu tugng cia moi thién dac caa bi, tri, nang luc
cua Thay, Phat, Bo Tat hda nhap vao gitra nguc caa minh 1am cho tam ban tré nén
lwong thién. Khi tho ra 16 mili bén trai ciing quan tuong nhu trude. Nhu thé hit vao
16 miii bén phai rdi tho ra 16 mili bén trai ba 1an. Sau d6 hit vao tir 16 mii bén trai
va tho ra 15 miii bén phai ba 1an. Hit vao hai 16 mili va thé ra ca hai 16 miii ba lan.
Lam sach bang chin 1an. Néu tAm chua that sy tap trung thi cht ¥ vao hoi tho ra

vao hai muoi mét lan theo nhu 10i day trén nhat dinh s& kéo tam vé an tru.

Xem tadm dang & trang thai trung tinh hoic thién tinh. Roi nhu ¢ trudc quan
tuong thién duc cia cac Dang ctu d6 voi hinh tueéng anh sang hoa bién vao gia tri
dong tam thirc ban, thién tam duoc ting truong ngay ldc ban thé cac dbi tuong qui
y xubng va hoa nhap gia tri Van, Tu, Tu duy tri nudi dudng quan tuéng chi tam

véi chanh niém giac tri theo hoach dinh ¢ trudc.

Con tir vO thity cho dén hdm nay ¢ trong vong luan hoi néi chung, riéng &
cac duong &c khdéng gidi han nhu 1a qué huong thuong trd, phai cam chiu vo luong
kho ndo do chua ting tu hanh gido phap Phat. Hom nay nho hong an Thay, Tam
Bao va nguyén luc dan dat két ndi voi nang luc thanh tinh ¢6 dugc than ngudi ha
man, gap duoc gido phap Phat, duoc thién tri thirc Thanh Gia giang day cho gido
phap sau rong, tu do tu hanh. Ngay nay c6 duoc co hoi thuan loi doi nay néu
khdng nam giir thi lai phai chiu khd dau thdng thiét khé nhan ¢ néo ac va luan hoi,
bi nghiép va phién ndo dan sanh lién tuc khdng thé cham dut tai sanh mot trong sau
loai thi khong thé nao thoat khoi ban chat dau kho. Con dang bi kho dau hanh ha
thi tit ca chung sanh khac thuong bi thdng khé nhu con. Tat ca ching sanh kia déu
la me gia, co dai an dbi vai con trai qua vo luong lan nudi dudng con. Nhu vay
bang moi gi4 con phai chimg dat qua vi Phat vi lgi ich cho tit ca chiing sanh. Vi
thé, giang giai tu tip Thi Tw Pao Lo Bo P&. Suy nghi rdi phat dong co dic biét
khoi sanh khan thinh doi tugng qui y.
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Quan twéng rugng phwdc:

O gitta truéc chan may trén hu khong c6 tam con su tir [én nang bao tda cao
rong, o gitta bao toa dé c6 toa su t nho trén ¢ hoa sen nhiéu sic mau, trén c6 dia
mat troi va mat trang, trén d6 1a ban thé tri &n Bén Su cta con hién tudng duc
Thich Ca Mau Ni Phat, than mau vang trén dinh dau c6 nhuc ké, mot mat hai tay,
tay phai An Dia XUc, tay trai An Thién Dinh trén cAm binh bat chta day cam 16.
Than Ngai khoac y vang trang nghiém, tuéng hao quang minh ban thé anh sang.
Than choi sang hao quang, hai chan ngoi thé kiét gia Kim Cang. Tu giira nguc
Ngai phéng hao quang noi phia sau trén toa su tir mat troi va mat trang, c6 Dang
Chién Thiang Kim Cang Tri trén hoa sen, dudi la Ngai Telopa, Naropa, Dombhipa
trong Dong Hanh Gia Tri va Btc Van Thu, Umapa, ton gia Tsongkhapa v.v...
Dong Truyén Thira Can Gia Tri 14 ba vi: Mat Tap, Thang Lac, Pai Oai Dic,
mudi sau giot B6 Bé (Kadampa) va cac bac Thay trong dong truyén thira xung
quanh. Phéng hao quang bén phai phia sau trén toa su tir 1a mot toa sen, mat troi va
mat trang 1a Ngai Di Lic, xung quanh 1a Ngai Vo Trudc, Thé Than cac bac Thay
Dong Truyén Thira Quang Pai Hanh. Bén trai, hao quang chiéu téa co toa Su
T, trén toa Su T 1a toa sen, trén d6 c6 dia mat trang 1a Ngai Van Thu xung quanh
la phy tir Long Tho v.v... cac bac thay trong Dong Tri Kién Sau Xa. Phong hao
quang vé phia trudc, trén phéap toa su tir 13 toa sen dia mat troi, dia mat tring, trén
d6 tri an Bon Su va cac bac Thay lién quan gido phap, dic phap hién doi ngdi &
xung quanh. Khoang giira |a tat ca bac Thay cua mdi dong truyén thira khong thiéu
Vi ndo cac Ngai di truyén kinh, khau truyén, quan danh va giang kinh v.v... Trén
phap toa 16n 1a Dang Nang Nhon, trudc mat 1a Ngai Dai Oai Duc, bén phai 1a duc
Mat Tap, bén trai 1a dtc Thang Lac, phia sau 1a duc Thoi Luan, khoang giira 12
nhitng hoi chiing Than (Lha) ciia V6 Thuong Du Gia thanh hang xung quanh. Theo
thar tu bén ngoai l1a Kim Cang Giéi va cac Minh Phi dong Du Gia, Pai Nhut Nhu
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Lai dong Tac Tuc, Tam Thé Ngon Thé Ton v.v... Dong Su Tuc, 1000 vi Phat hién
kiép v.v... Muoi phuong Phat, tdm vi cin dai Bo Tat, mudi hai vi Boc Gidc v.v...
Mudi sau vi La Han, Thanh Vian, cic Khong Hanh véi Phan No Minh Phi va
nhitng manh so, H6 Phép, Ty Sa Mén (Pa Van Tu), hoi ching tri ton, bén hudng
la bén Pai Thién Vwong. Trudc mat 1a mot phap toa 1ong Idy trén 1a phap bao,
dong tdm hién tudng thanh nhiing bo kinh ban thé cung anh sang phét ra phap am
tham sau va quang dai. Ban quan minh d6i mat véi chu hdi chiing chiing minh véi
tam hoan hy. Hoic quan ba tuc bo v.v... Cac bac Thay truyén thtra chinh & xung
quanh ding Ning Nhon trén dai phap toa, bén ngoai 1a chu Bon Ton hudng mit

Vao.

Hai bén canh minh 1a cha me, quéan chinh gitta Ia tat ca sau loai ching sanh
khan thinh diéu kién qui y. Con va tat ca ching sanh me tir vo thaty cho dén bay
gid ¢ trong luan hoi no6i chung, phai chiu du dang kho dau cua ba 4c dao noi riéng.
Gia su khong can phai nhd vao tu dao ma giai thoat khoi nhan qua, tho nhan khé
dau nhung khong c6 du kha ning ngin can su tai sanh vao luan hoi sau nay, thi
phai tiép tuc khd nan khong bo bén sau thim tham. Hon nita, duy nhit 1an nay méi
c6 dugc than ngudi thu thing rat khé tim, loi ich 16n lao, néu ngay kiép nay khong
dac qua vi giai thoat Phat vo thuong, doan diét moi kho dau luan héi thi phai tré lai
chiu v van khé dau noi ba ¢di ac luan hdi. Truéc mit chang minh 12 Tap Hoi
Phudc Bién cd kha nang citu vét ra khoi nhitng kho dau nay, cac Ngai ban so phat
tam vi loi ich cho chung sanh, giai doan gitta hanh vo6 luong hanh khé hanh, cudi
cuing hién chang Phat chanh dang giac, trang nghiém tuéng hao quang minh, sau
muoi Diéu Am, Tri Phat cung lGc ching biét tat ca dbi twong cia chon nhu phap
tanh va twong ddi, du tat ca thién dac, c6 1ong bi man ddi véi ching sanh, xang
dang 1am noi nwong tya cho tt ca ching sanh. Xua kia con chua duoc ctu do 13

chua bao gio nuong tya Tam Bao tdi thuong, khdng gap duoc Tam Bao, Tam Bao

15



c6 kha ning ctru d6 khong hé hu déi. Vi thé con va tat ca chdng sanh me tir hdm
nay cho dén ngay giac ngd ngoai cac Ngai ra con khong ¢6 noi nao trong nho, khd
dau va hanh phic cua con xin pho thac Tam Bao. Suy nghi Tam Bao chuang tri,
khoi niém tin manh mé tung nhiéu lan: “Con xin qui y Thay, V6 Thuong Su . . . .”
Tir than phan cua bac Thay trong truyén thira truc tiép tudn nim dong cam 16 hao
quang hoa vao than tdm caa con va tat ca ching sanh tinh héa moi téi chudng da
tao n6i chung, riéng toi 1dm nguy hai than Thay, xem thuong loi Thay, 1am phién
long phat y Thay duoc tiéu sach, than tré nén trong sang nhu ban thé cua anh séang,
khién cho tiang truéng tat ca thién dic chung gido, cac phude dic va tho mang va
nghi két duyén lanh véi dong cam 16 phap nhii quang than caa Thay vé moi kiép
sau nay. Tu trong quan tudng nhu trén qui y Phat, Phap, Tang theo tuan tu tir than
phan cua chu Bon Ton Phat, kinh phap, chu BS Tat, Thanh Vin, Vién Giac, Khong
Hanh, Ho Phéap dong cam 16 tinh hoa tat ca toi chudng d6i voi Phat tuong nhu dap
pha ton twong Nhu Lai, ddi véi phap nghiép tir bo phap, d6i véi Tang pha hoa hop

Tang va nhan sy gia tri.

Néu mudn hanh tri rong 16n thi suy tu nhu sau: Co mot s6 ké ngu & trong
chiéc thuyén sap bi lat Up gitra bién ma khong nghi vé diéu nady ma lo ca mda vui
choi. Con khong nhé nghi dén chiéc thuyén 16n cia than ngudi ha man sap bi chim
dam vao séng dir ciia néo &c trong bién luan hdi ma bi o giac dién loan trong tho
dung loi 1c, tiéu khién doi nay mot cach vo nghia. Suy tu that sdu siac luan hdi dau
phai 12 x&t s hanh phuc. Co duoc hanh phc thi loai hanh phuc 4y chi la 4o tudng
kho dau cho 1a khodi lac khong c6 khi nao 1a khéng bi khd dau ap ché. Néu xa bo
than nay biét s& sanh vé dau? Nghiép duyén doi ndy gap duoc phap Phat tuy biét

lam l1anh 1anh dit nhung da tao nhiéu toi 16i, tinh lai chua 1am dwgc chat thién nao.

Tir xua moi thoi déu & trong bat nan 1a do da tao vo luong toi pham gidi
nghiép ay nhat dinh phai sanh vao ac dao chiu noi kho dau nong lanh & dia nguc.
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Trudc su ching minh cia Chu Phéat, Phap, Tang c¢6 kha nang cttu con ra nhitng so
hai trén vi cac Ngai di giai thoat moi so hdi va biét rat rd phuong phéap giai thoat
so hai cho ké khac, tam dai bi khéng cd phan biét than quen hay xa la di véi tat ca
chdng sanh, 1am loi ich binh dang cho ai gidp ich hay khéng gitp ich. Tam Bao c6
bén dic diém xing dang 1am noi nwong nho. Néu tdi chi tam qui y véi cac Ngai thi
khong thé nao bi sai 1am. Con xin vé nuong twa Tam Bao cho dén ngay dat qua
giac ngd, ctiru con ra khoi so hai cta ac dao va luan hoi. Xin cac Ngai ching tri roi
quan tuéong nhu trén. Diém rat quan trong khi hanh tri qui y cua hai déi tugng
(quan tudng) va phuong thic (hanh Tri) theo thtr tw. Tu tap 1am cho tam thuan
quen. Tom lai khi quan tuéng nguyén nhan qui y thi nén tung: “Con xin qui y Vo
Thuong Su Bon Ton, Tam Bao” quéan tudng cling mot ldc tat ca hoi ching ruong
phudéc tudn xubng dong cam 16 tay sach hét toi 16i. Ciing c6 thé sau d6 tung hai cau
dau: “Phat Phap, chiing trung ton . . . .” thinh cau Tam Bao chd che cau vét nhiing
kho dau néi chung va kho riéng cua moi ching sanh dang thuong dang chiu khd
nan kho nhan & trong sau loai ching sanh me gia ca. Quéan rudong phudc tap hoi tat
ca tudn cam 16 xudng tinh hoa toi 151 cua con va cia chung sanh. Sau nay déu quan
tuong nhu trén. Khi tung doc hai cau sau (trong qui y phat tdm) “nhitng ching sanh
me gia nua nay tir vo thuy bi nghiép phién nio diéu dong khong cd hanh phuc phai
trai qua nhiéu dau kho. Bao nhiéu thién cin con tich lily duoc do bé thi, tri gidi, tu

tap mong con thanh Phat dé loi ich cho ching sanh khap ca hu khong.”

That tbt biét bao mong con dat duoc, con s& dat dugc. Vi nguyén nhéan dé
con s¢€ thanh tinh dong tam thirc qua hoc thir tur dao 16 cua ba hang Si Phu, hanh
sau Ba la mat, Bon Nhiép Phép, tat ca hanh B6 Tat, nguyén khong bao gio nan
long. Thién quéan phat tam B6 Bé nguyén va B6 Dé tam hanh manh mé lam hai
long thuong Su Nang Nhon. Tur than Ngai phan than tha hai hoa nhap vao chinh
minh. Con tro thanh than cia Phat, duy tri ty tin cho minh 1a dang Nang Nhon r6i
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ty than 1a Phat phét ra hao quang chiéu dén tat ca ching sanh va thé giéi vat chat
tinh héa thé gigi thanh cdi tinh d6 nhu ¢di cuc lac, Tinh héa tap khi khé tap (khd
va nguyén nhan cua khd) cua tat ca ching sanh chuyén thanh than cua Phat tu tap

chting nghiém dao 16 két qua tir phat tam.

Thién quan vé T& V6 Luong Tam: Tt ca ching sanh me gia chiu kho dau
lién tuc trong cBi luan hdi nguyén do tham, san. Tir v& minh khién tham san khai,
réi tao nghiép. Do vay chiu dau khd, tit ca ching sanh khong co6 than so, lia bo

tham san tru tim binh dang.

That tét biét bao, mong sao c6 duoc, con s& 1am cho tdm tru trong binh dang.

Mong Thuong Su, Chu Than gia tri cho con c6 kha ning lam viéc nay.

That tét biét bao tat ca chung sanh c6 duoc an lac thinh vuong tam thoi & coi
cao, an lac mién vién cua giai thoat, qua vi Toan Giac, Qui Y, Thap Thién, Tam
Yém Ly, Tam Hoc, Phat Tam Bo Pé, Sau Ba La Mat. Mong sao ho cé duoc, con
s& 1am cho ho c¢6 duoc khan cau vo thuong Su Than gia hd cho con c6 ning luc

lam viéc nay.

That tt biét bao tat ca ching sanh xa lia khd, lia tat ca nguy@n nhan khé dau
4c thu, kho dau vi té thd thién caa Kho d@é, khd dau thd té cua nghiép phién ndo dic
trung nhu mudi bat thién nghiép. Mong sao ho xa lia, con sé& lam cho ho xa lia,

khan cau thuong Su Than gia hd cho con ¢6 nang lyc thuc hién diéu nay.

That tot biét bao tat ca ching sanh khdng bi khd dau, khong lia xa an lac vo
lau. Mong sao ho khdng xa lia, con s& 1am cho ho khdng xa lia an lac vé lau, khau
cau thuong Su Than Gia Tri cho con c¢6 nang luc thuc hién diéu ndy. Ldc quan

tudng timg vo lugng c6 bon dic trung roi sau d6 rudng phude tudn cam 16 tinh hoa
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khién phét sinh su chiing tri bén vé lugng tdm trir chudng ngai cho con va tét ca

ching sanh an tru trong tir vo luong tam.

Pic thi phat tam: Nhiing chling sanh me gia nay tuy mudn hanh phtic nhung
khdng tao diéu thién, nhan quyét dinh dat hanh phc, tuy khéng muén bi khé dau
nhung gieo du loai diéu 4c nhan dau khd, vinh vién khong c6 co hdi huong hanh
phtc phai chiu khd khdc liét. Toi trong kiép nay néu khong thé ciu gilp ching
sanh 1am sao cam tdm nhin c4c ba me gia dai 4n dang chiu dau khd hanh ha vé
lugng kiép. Vi loi ich cua tat ca chling sanh me, con mong nhanh chéng dac qua vi
Phat Chanh Dang Chéanh Giac. Suy nghi nhiéu 1an nén nhanh chdng tu hanh giang
giai thir tw B6 Pé VO Thuong Su Than Du Gia dao 16 tham sau. Quén rudng phuéc
gbém tu vao trong rdi hoa nhap vao ding Ning Nhon, ding Ning Nhon chuyén
thanh anh sang hoa nhap vao gitta chang may noi chinh minh nhan duoc su gia tri

cua dong truyén thira.
4/. Khan cau rudng phuéc:

Trudc gitra chang may cua ban ¢ trén hu khong phap am tham sau quang dai
phu hop ting dd dé cho duyén hop véi phap minh theo nhu cau nhu nuéc ¢ béi sa
mac, rimg ciy noi ring ¢ tich, chiéc cau bat qua sdng, thirc dn nudc udng cho
ngudi kho vi doi khat, 1am Thién tri thirc cho nguoi khong than quyén, thudc tot
cho ngudi bénh hoan, 1am ké dan duong cho ké lang thang lac 16i, Bao Chau Nhu
Y cho ké nghéo ciing, héa hién muén van nhu cau phung su cho ching sanh khong
thé nghi ban dé diéu phuc nhu nguoi hau can vua khéng bi gigi han thi hién muoi
hai tuéng dai thanh dao, ba muoi bay su nghiép v.v... dua tit ca ching sanh vao
Thanh Giai Thoat. Quan trén dinh dau cua cac bac Thay & chinh giita, xung quanh
biéu twong Pai Vién Canh Tri (Tri tué nhu tim guong chiéu soi canh) 1a ban thé

dtc Pai Nhut Nhu Lai ¢ gitra dinh dau chang ty Om mau trang, yét hau biéu
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tugng Diéu Quang Sat Tri clng ban thé dac Phat A Di Pa chung tuy A mau do va
& gitta nguc Hum mau xanh biéu twong Phap Giéi Tanh cing ban thé véi dic Bat
Pong Phat, giira rén chang tu Sha mau vang biéu tuong Binh Pang Tanh Tri ban
thé Bao Sanh Phat, Mat X& chung tu Ha xanh 14 cdy biéu twong Thanh Sé& Tac
Tri ban thé Bat Khong Thanh Tuu Phat. Nam noi than phong hao quang ngii sic.
O giira nguc dang Nang Nhon ching te Hum phdng hao quang chiéu khip muoi
phuong thinh chu trf ton than tir (Trd x& nguyén so) tinh do cia mdi vi giang
xuéng nhap vao mdi Thé Ngon (trong rudng phude truéc mat). Ciing co thé quén
tat ca chung tw Hum ¢ giita nguc cua tat ca bac Thay trong rudéng phuéc phong
hao quang roi gdm thanh mét, lai chuyén hoa thanh nhiéu dé thinh moi vo bién
rudng phudc dén tir tri xa nguyén so cua cac Ngai. Vi nay hoa nhap vao Vi kia va
tat ca ruong phudc trg thanh mat, lai héa thanh nhiéu, tat ca ruong phudc cua moi
vi Bon Ton than hoa nhap vao ting vi trong rudng phudc, tat ca tro thanh ban thé

hién than dbi tuong qui y.

Tam Phat, quan truéc mat 12 Thao nguyén xanh mon mén, ménh méng hoa
NG Moi noi tuyét dep, rirng cay nhiéu loai cdy bau ¢ giira 14 nha tim 1am bing tran
chau, cung dién ba tang, hinh vudng c6 bén cira, truéc mdi cira ¢6 mot hd tim hinh
vudng, dudi nén trai cat bang vang, mdi huéng cd ba bac thang budc xudng, bén
trong mdi noi phan phat huong thom ngat téa khiap noi, quan hién ra sé luong toa
su ttr bang s6 lugng cac bac Thay trong rudng phudc trong nha tam syc nic huong
thom v.v... Y phuc va trang stc cia cac Ngai dugc treo trén cac canh cay bau gan
tda ngdi. Con va tat ca ching sanh lay bao binh dyng nudc thom tir cac hd tim
thinh cac Ngai tim. Quan tuaong (nhd cong duc tam cac Ngai) tinh hoa tat ca nhiém
6 caa con va ching sanh, phat trién tri tué Khong Lac noi dong tam thirc rdi tung
ké tam Phat nhiéu lan: “Than thanh tinh v.v... 1am sach than.v.v” “T4t ca tam gidi .

... dang huong hoa huong d6t thom limg” “Y phuc mong, mém va nhe . . . . dang
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tuéng hao dang Chién Thang . . . .” dang ba y dén cac hda than, dang trang suc,
thuong y va ha y, caa cdi Thién dén cac bao than. Dang trang stc bang xwong, ha
xiém y da cop dén cac Phan N6 Minh Vuong, roi tung doc: “Con va ching sanh . .
.. cac Ngai ruong phudc mdi vi ngdi theo toa su tir cia chinh minh va quéan nha
tam bién thanh rong khdng. Néu khéng du thoi gian thi khéng quan phan tim Phat

nay.
5. S4m héi thanh tinh:

Piém quan trong bao gom dang 1oi cau nguyén bay phan. Kinh 1& nhu luc
mét minh tryc tiép 1& bai, trudc tung chd bién hoa thanh mét ngan 1& ba 1an (Om
namo manjurshriye, namo shushriye, namo utamashriye soha) va tat ca Chu
Phat,

Vo vang loi Kinh,
Chu thé tam bi man vé luong
Con xin tan than v.v...

Tuy theo minh 18 bai nhiéu hay it. C bao nhiéu hoi chiing rudng phudc Chur
Phat B4 Tat & muoi phuong ba doi, bao nhiéu than, khau, y & cdi thé gisi hu
khong vo tan thi con héa hién trim ngan than tam kinh I€, diing am thanh vi diéu
xung tan cong duc bi mat (than, khau, y) cia cac Ngai. Nhé lai cac Ngai xua kia
phat TAm bd dé tu hanh tich liy tu lvong & giai doan hoc dao, bay gio thanh tuu
cong duc than, khau, y va su nghiép khéng thé suy luong l1am cho tdm con sanh
hoan hy, tinh tin, con s& khéng bao gio bi sai 1am khi quay vé nuong tua cac Ngai.
Nang luc cong dirc nay mong con duge nhu cac Ngai, tu duy thoi gian ngin 1ong
Tin Hién Cau phat sinh trong con. Chi tam thién quén ding y I& xung quanh céc
chling sanh cung dem than, khau, y cua ho ciing 18 bai. Nhu trong Hoc Tap Luan
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ctia can ban Phat thuyét Nhat Thiét Hiu Bo c6 trich dan rang: “dung than 18 bai
thap tho tdc, mong tay cia Phat thi sé lwong hat bui nho ¢ dudi than minh cho dén
mat dat vang khoang 84000 Padtse (twong dwong 621600 km, mdi do tuan =
7.4km) do tuan, ct mdi hat bui nho 1a 1 1an 1am chuyén luan Thanh vuong” quan
tuong sanh hoan hy loi ich 18 bai d néi. Néu cd thé hda hién vo s than dem ca 3
nghiép than, khau, y danh I& trudc mat cua tat ca chu Phat, B tat. Trén dau cua
mdi hat vi tran 1a mdi qudc do Phat, hoa hién vo sé quéc do trum khip hu khong

gioi.

Ctng duong: tung “dang diéu hoa . . . . may pham vat cung dudng” pham
vat dang clng bay bién truéc mat, hoa, chap chéa, huong thom, long chién thang,
dén bo trAm huong, y phuc, bay phan cung duong trong Phd Hién hanh, thdng
thuong dang nam diéu duc (sic, thanh, huong,vi, Xdc) nhac, cing pham (hoa,
huong, dén, nudc thom, thirc an), hai loai nudc, luan vuong that bao v.v... dung y
quan tuéng bién hda pham vat cing dudng day khap hu khong nhu trong Nhap B
tat hanh néi: “nai bau, vuon hoa, rimg ciy, nudc trong mat, vu mua tu nhién, hd
sen &nh sang, mat troi, mat tring . . . .” Pham vat trong mudi phuong thé gidi vo
chu con xin dang cung d6i twong quy y, xin thudng nhan caa cang duong nay.
Nghi rang niém vui vo lau, phét sinh noi dong tim, & gitra hoa sen ngan cénh 1
Dbuc Phd Hién, lai hda mét ngan Phd Hién & mot ngan canh sen, tat ca chap tay,
trong tay mdi vi cam bao chau, tir bao chau hoa ra nhiéu dam may, pham vat dang
cling nhiéu khong thé suy luong dang 1&n vo sé qubc do cia cac dang chién thang
lam cac Ngai hai 1ong hy lac vo lau. Pay 1a bude dau dang pham vat ciing dudng
cia Pho Hién. Hoic suy tudng nhu trong kinh day: “cac thé giéi an lac hanh
phuc... loi ich dang pham vat cing duong chung va ting loai riéng”. Su that caa

Tam Bao . ... Nang lyc gia tri ciia chu Phat, B4 Tat va nang lyc su that thanh tinh
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phap gisi tam con quan pham vat dang cing dudng hon may cing dudng cta hoa

hién Bb tat Pho Hién” Néu suy tudng dugc nhu thé rat hay.

Sam héi toi chwong: Tir vo thay con da tao vo luong toi doa (pham gidi)
trude ddng Chién Thing chang minh cho con xin sam hdi toi sat sanh tir vé thay va
trong kiép nay. Tuy con tho gi6i nhiéu nhu 3 gii luat nghi nhung chwa gitt tron
ven mot gigi nho, nhitng toi 16i ndy néu chua sam hdi ma con phai chét bay gio
khong con 15i nao thoat chic phai vao dia nguc. Néu ngay hém qua chét di thi ngay
hém nay dang ném mui dau kho & dia nguc nha sit lra d6, hu-ru-ru thi sé vo
phuong ciru van. May thay, hdm nay con séng sét 1a nhd an Tam Bao. Trong vong
luan hoi tir vb thily dén nay do ba doc (tham, san, si) phat khai khién ba nghiép
than, khau, y tao ac nghiép, pham tanh toi va vi pham toi doa cua ba gidi luat (biét
giai thoat gidi, B tat gigi va Mat gidi) con da tao nhiéu nguy@n nhan sanh vao ac
th va luan héi, Trudc sy chiang minh cac Ngai, d6i twong quy y khéng sai lam, tan
trong thAm tam con xin phét 16 sdm héi khan xin cac Ngai gia ho, tinh hda tat ca toi
15i pham gidi, xin nguyén sau nay du phai mat mang con khdng bao gio tai pham
toi 16i. Nho nang luc su that bi man cta chu Phat chanh dang giac, Bo tat. Hom
nay tré di con xin tir bo céc toi 18i pham gigi. Nhd niang luc sam héi nay con xin
tinh hda moi tap khi toi chudng caa tat ca ching sanh me gia. That tét néu du bon
luc sam héi. Nhd niém can than nhan qua sanh khai rdi két qua chin mui sanh vao
thién tha (troi, nguoi),ac tha, (stc sanh, Nga quy va Dia nguc) cua toi pham giai co
qua b&o Di Thuc Pang Luu (vi du: Kiép trudc tao toi kiép nay thich lam &c). Tho
Pang Luu (kiép nay bé thi kiép sau huong giau c6). Tang Thuong Qua (chinh ning
lyc nhan sinh ra qua nhu 1am 4c sanh ra ¢di 4c). Néu thang sau hoic nim sau gap
duyén phai chét 1y gi bao dam, con khéng phai bi dau kho kho khin nhu trén néu
khéng tim cach ctu giai so hdi. Bay gio phai 4p dung bon luc ddi tri toi 15i, can

phai thanh tinh moi toi 16, nay ngay lap tac, phat tam tha thiét sim hoi. Tung ké
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Ph6 Hién hanh trong nhitng phan sau tuong tg. O day nén thém vao doc tung sam
héi toi doa v.v. . . (sam hdi 35 vi Phat) . Thai tu tap chinh néu tung niém nhiéu thi
khong du thoi gian quan cac d& muc sau. Nhu trong Hoc T4p luan c6 day: Phan 16n

dbi tri luc nén thyuc hanh lac nghi ngoi (giai 1ao).

Tuy hy edng dirc: Dbi v6i hang so co bi ba doc tréi bude trudge nén tim con
duong khéng sai lac bing cach tin theo nhan qua nghiép bao tu hanh, quy vy, phét
tdm tim cau hanh phtic doi sau, tir bo tham ddm vao doi ndy nhat dinh s& duoc sanh
vao ¢Bi lanh. Cac vi Thanh vin tdm sanh nham lia, nd luc doan hét phién ndo troi
budc tir v thuy, doat giai thoat khdng con tai sanh trd lai nita, bo lai dang sau
sanh, gia, bénh, chét. Btc Thé Tén, Di Lic, Vin Thu, Long Tho, VO Truéc cho
dén cac Thuong su trong dong truyén thira truc tiép dai dién cho Phat, B6 tat véi
tam Pai Bi thuong yéu tat ca chung sanh, khong phan than so hay xa la, trong giac
mo cac Ngai cling chua tirng mo vé viéc tu loi ma dem ca dau, chan, tay, mau thit
v.v...bd thi cho ching sanh, hanh nhitng hanh khé hanh vuot qua ngdn tir va suy tu
dién bay. Duy nhat hanh hanh lgi tha, chiing qua bt tir vo thuong B6 dé, hoa hién
than vo s trong khip qudc dd6 mudi phuong diu dit ching sanh 1am cho thuan
thuc giai thoat. Tuong ty nghi nhitng khé hanh cua cac bac thay hién tién. Vui theo
nhitng vi dang hoc dao giai thoat & nhiéu phuong ho dang Vian, Tu cac bo dai luan.
C6 mot s6 séng noi vang vé lién tuc thién dinh nghia 1y kinh luan. Vao thoi nay 1a
thoi thd 4c ma cé duyén lanh gieo trong hat gibng Van, Tu, Tu nhu thé nay biét
chac kiép sau s& c6 qua tuong ung thu thang. it ra, mot sé Cu Si thinh thoang hanh
tri 1€ bai, cting duong, tung niém. Trong kinh Phat day: “Niém nhé Puc Phat la ¢6
thién can vi té cho dén vo bién”. Thién quan vé diéu nay sanh tam hoan hy that
may man, ching ta 1a Hanh Gia dai thira phat nguyén dua chung sanh dén an lac.
T6i khong can nd luc nhiéu ty mdi chiing sanh ty nhién 1am lanh, 1am cho tdi hoan

hy. Con ciing nhd an Thay IGc méi vao cira Phat khdng sai lac va dugc xuét gia
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trong gido phap Phat, co co hoi hoc hoi nghién cttu mot chut nghia 1y kinh dién, ma
con tu hanh. Duyén lanh nay sé& lam nhan huén tu tap tu quan Pao L6 vién méan. Tu
nay cho dén cubi doi mong rang sé& dat hét no luc 1am thién, khdng bi kiéu ngao chi
phdi. Kinh day rang mét lan vui theo thién cin cta chiing sanh khac cin co bang
minh thi dugc cong duc ngang véi nguoi ay, cong duc dé dang co6 duoc ma khdng
can mét nhoc ma van tich liy tu lwong rong Ion. Vui theo thién can caa minh thi

cong duc cang tang thém.
Thinh chuyén phap luan:

Néu khéng gap tré ngai nén cing dudng Mandala chin tu noi cac huéng va
banh xe tdm nganh. Y quéan hda hién banh xe vang kim mot ngan nganh Pai Pham
Thién. Cac Ngai thuong 1am lgi ich cho ching sanh bang nhiéu phap mén diéu
phuc ctru d6 nhiing loi tha tuyét hao nhat chinh Ia thuyét phap. Vi thé khan thinh
cac Ngai chuyén phap luan sau rong, phi hop véi cin co timg d6 ching vi loi lac
vién mén cho ching sanh. Quan twong do thinh cau cac Ngai chang minh va hia
kha chuyén phap luan. Ngay lic d6, vo bién tinh d6 tudn mua phap pht hop Véi
tam luong caa d6 ching. Khién cho ching sanh chua diéu phuc, da diéu phuc lam

cho thuan thuc, da thuan thuc 1am cho giai thoat, dén dao 16 giai thoét.
Thinh Phat tru thé:

O chinh gitta Mandala va bén huéng dung thanh nim tu, huéng vé toa Su
Tu da dang Kim Cang biéu trung tu luong thién dic cua con va ké khéc tich iy
trong ba doi (Qua kht, hién tai, vi lai) tho dung tai san, than thé xin dang clng cau
xin cac Ngai try thé. Ngay xua cac Thay phat tim cho dén khi giai thoat thanh Phat
chi vi loi ich cho tat ca ching sanh. Xin & lai thé gian dan dat ching con cho dén
khi nao chua hoan méan udc nguyén loi tha tam thoi va mién vién, xin Théy o lai
nhan gian 1au nhu sd Vi tran quéc d6. Quan tudng tan than tdm tha thiét cau thinh
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réi cac Ngai hoan hy nhan 10i. Thém vao nén nhé nghi loi ich cua thinh Phat tru
thé.

Hdi hwéng:

Pé cho nam hoac sau chi phan trén biéu trung céc thién cin cua minh va cac
chung sanh khac di tao va s& tao trong ba doi khong chuyén thanh qua nho nhoi
khong thanh qua Bo Dé do bi ta kién, san han, 1am thiéu chot hat gidng lanh da tao.
Nén hoi hudng nguyén nhod cong dirc nay dua tat ca chiing sanh thanh Phat trong
nhiéu kiép vé sau. Con xin gop phan lam duyén cho viéc thanh tuu wdc nguyén cia
cac Ngai, hoi huéng cho tat ca chung sanh c6 duoc hy lac tam thoi va ctu canh
khong bao gio can kiét. Mong con cé kha niang ching dac Vo Thuong Bo Dé
Chanh Pang Chanh Giac. Quéan cac ddi twong qui y gia ho cho con khéng bao gid
théi that nhan vo thuong B Pé. Thém vao d6 quan tudng thién cin ting trudng

bat tan nhu cAy mu tac.
6. Cung duwong Mandala:

Khan nguyén udc dang Mandala. biéu kién Mandala, kich thudc, hinh dang,
thoa nguu tinh vat huong thom. Diéu kién cac ty, s6 luong, cach dit v.v... nén nghe
va hoc dugc truyén qua loi day dang dan, chi li, chuan muc. Lién quan ngudn day
cia MAu tyc c6 hai muoi ba tu ma nhiéu Bac Hién Tri thuc hanh. O day theo
truyén théng pho bién cung dudng Mandala ba muoi bay tu. Trudc tién nim trong
tay mot it la mach cam véi Mandala dung tay phai tdy sach Mandala nhu manh
ruong can loai bd da nho, gai v.v... bun do cac quyét diém can loai bé nghi rang
mat dat bang phing nhu long ban tay nén lam bang bao bau (ngoc qui) trén mat
Mandala dit tu nGi tu di, xung quanh bén tu 12 bon chau luc nén quan rd ting tu roi
doc: Om vajra bhumi v.v... nhu nti Tu Di nam trén mat dat bang Vang Kim,
xung quanh hang rao bang sat bao boc ndi Tu Di va cé4c chau luc. O chinh giira 1a
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nai Vua (Son Vuong) bang tran bao chiéu cao 160.000 do tuan, 80.000 do tuan
chim trong nuéc, dinh Son Vuong cao dén cdi troi thr ba muoi ba. Ngbi nha tuyét
hao ¢ gitra thanh phd nguy nga trang 1¢, xung quanh la Dyc Thién Gigi Thién Phap
V.V... C6 bdn tang 1a bén Pai Thién Vuong nhiéu tri x& cua Thién Than, noi dé
toan ndi vang Tri Song nam & trén lin nudc cua ndi Tu Di. Sau cac ndi vang theo
tuan ty d6 dan, c6 bay huong hai 1 noi dai phic tai cua cac Long Vuong va bén
ngoai 12 Pai Duong, huéng Pong Thang Than Chau nhu nira mit trang hinh ban
nguyét, mat dat va khoang gitra diéu 1a mau trang, tam hon nhimng nguoi séng ¢ do
hién 1anh nhu mi, sic dién phuc stc thanh nhé xinh dep. Nam Thién B Chau hinh
tam giidc mau xanh noi d6 nhiéu su my 18. Nguu Héa Chau hinh tron mau dé x& so
hung thinh v6 luong. Bac Cau Lu Chau hinh vuéng mau vang nhimg nguoi ¢ do
hinh sic xinh dep huang tho tai loc bang cbi than tién. Mdi Chau c6 hai tiéu chau,
& bon Chau tai san chinh 13 nti Chau bau, cdy Nhu Y, bay Trau bao nhu y, mua
mang ty nhién, bén canh mdi huéng cé bay bau va dai kho tang binh bau va cac nir
Than kiéu diém day khap hu khong va mat dat & Phuong Pong mat troi, Phuong
Tay mat tring, Phuong Nam long bau, Phuong Bic trang phan chién thang, tat ca
thé giéi vat chat va hiru tinh thé gidi thanh tinh nhu cdi tinh do, thién dtc vién
man. Thanh 14p tu cudi cing la biéu trung cho than thé, tho dung, tu luong thién
durc trong ba doi cua con va tha (ching sanh khac) hién thanh ¢ddm may pham vat
cing duong cua Pho Hién day khap mat dat, ca khoang trong va hu khong, ba y
nghia trong dai dé dang thanh tuyu. Xin quy Ngai ¢ lai 1au hon xin hoan hy nhan
pham vat con hién dang day khip céc Tinh DP9. Trudc nén quan tuong day du ndi
Diéu Cao, bon chau khi quen thudc thi quan thanh 10, 100, 1000 . . . . nhiéu hon dé
dang ctng mdi Tinh Do dén tung vi trong rudng phudce. Dang clng nguyén cau
dén bién ca vo luong tam thién thé gigi. Xem khau truyén day: C6 thé quan luan
vuong that bao, lgi ich tu tap sau Ba la mat v.v... tom lai cling ¢ thé dang cing
Mandala bay tu.
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Sau d6 tung:
“Hai Bon Su ton quy ciia con
Xin hdy an vi trén toa sen
Nguyét luan trén dinh du con,
Vi 10ng bi man xin thuong x6t con
Cho con thanh tuu vé than 161 y
Pang dai tri an, dang bao ho”.

Poc hai lan dau chap tay chiém ngudng Bon Su ¢ trudc Pang Niang Nhon
hoa hién phan than hoan hy ngoi trén tda Su T, hoa sen mat tring cing hudng &
trén dinh dau ban. Thay bi man gia tri cho con phét sanh chiang ngo Tha Ty Bo Bé
Pao, thinh ban cho su gia tri noi rudng phuéc, céc 1an sau tung nhu lan trude. Khi
doc 1an thir hai than thuong su trén dinh dau ban phan than tht hai hoa nhap vao

ban gia tri tra thanh phap khi thich tng khai su chitng ngd dao 1. Tiép theo tung:
“Loi Ngai lam thoa man hy vong cua vo luong hitu tinh
Y Ngai thay nhu that tat ca phap so tri
Than Ngai sinh tir mudi triéu dic hanh thd thang
Con khan cau duc Phat Su Tir Sakya”.

Tung lan tha nhat quan tir than dang Nang Nhon tuén dong cam 16 xubng
than ban tinh héa chudng ngai sy chitng ngé Pao Lo (Than Quang) sau rong. Tung
lan thir hai quan Pang Nang Nhon phan than tha hai hda nhap vao minh sanh khoi
cac dao 16 sau rong trong dong tam thac ban.
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“Con xin khan cau dong Quang dai hanh

Di Lic, V6 Trudc, Thé Than, Giai Thoat Quan
Cong buc Quang, Thich Ca Quang

Su T Hién ,Co X4 Loi (Kusalis) va Tselingpa”.

DPoc dén cau sau 1an tha hai quan tir than cua cac Bac Thay trong dong
Quang dai hanh tuén cam 16 xuéng tinh héa nhimg chuéng ngai chiing ngd Pao Lo
Quang Dai va cac Ngai phan than thu hai hoa nhap vao ban tré thanh phap khi
thich tng chiing ngo Pao Lo Quang Pai.

“Durc Van Thu pha huy hai bién thuong va doan
Ngai Long Tho, Nguyét Xtng va Vidyakokila
Thanh phu tir bao tri mat y Phat
Con khan cau dong tri kién sau xa”.
Va “Pai bi Kim Cang tri thién thé
Théng kién Tilopa va Naropa
btrc Dhonbhipa va Atisha
Khan cau dong truyén thira tu gia tri”.
Khi tung cam nhan dong cam 16 tudn xubng tinh hoa:
“Kadam T& Ton (Phat Thich Ca, Quan Thé Am, Luc Phat B6 Mau va Bt

Dong Minh Vuong)
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Tam tang (Kinh, Luat, Luan tang) lan lugt xuat hién,

Dic biét dic Phat thir hai Phu Tt (Ngai Thé Than va dé ti)
Lam rang ngoi chanh dao

Con khan cau Thuong Su dong truc tiép”.

Khi ba dong truyén thira v.v... cam 16 tir noi than phan cia Thuong Su trong
dong truyén thira tryc tiép tudn xudng tinh héa moi toi 15i do bat kinh trong Thién
Tri Thirc cho dén tam dién dao chap that ¢ hai nga va gia tri cho con sém tiéu trir
tat ca toi 16i. Véi tha thiét thinh cau doc lan thi ba quan tuong tir than cua tat ca
rudng phudc tuén dong cam 16 xudng than ban 1am cho tiéu sach nhiing nghich
duyén chiing ngd Pao Lo. Cau cho con gap duoc thién tri thirc va Phat cho dén dé
dang ching dao song van. Nhu trude, khan cau cac Bac Thay hoa hién phan than
va nhap vao ban khién cho ban sém chiing ngd toan bo Pao L trong dong truyén

thura.

Thinh cau gia tri tiéu trir tat ca nghich duyén, ndi chudng, ngoai chuéng nhu
trén tir than cac vi ho phéap, ho tri gido phap, B6 Tat, hoi chung Minh Vuong day:
“Nay con! Ta s& diét trir tit ca chuéng duyén cho con va lam cho tit ca thuan
duyén hién dién”. Cac Ngai n6i véi tdm hoan hy hda hién Itra va vii khi diét sach
noi, ngoai, mat chudng ngai roi quan cac Minh Vuong hoa nhap vao ban chién
thing tat ca nghich duy@n. Nén quéan vao Iic chuan bi thai thién khéng nén quén
vao ltc chéanh thie thoi thién. Trong cin ban moi thién dic tom luot tu tap Lamrim
tré thanh phap hanh toan dién Dao Lo, can phai quan nhan su gia tri. Céc thoi thién
chinh thuc tap trung vao d6i twong thién. Néu khong du thoi gian cho viéc tung

doc thi nén nhu trudc khan thinh ngan gon theo nhu sau.
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“Ttr kim khau Thuong Su Kim Cang tri . . . . cho dén do nghe . . . . khién
cho sau ndy . . . . mé ctra Pao Tdi Thang”. Quan cam 16 ludn xubng tinh héa . . . . &

dai luan cha thich rat ré & day so nhiéu khong ghi ra.

GOm rudng phwoc: Tu chung ty Hum ¢ gitra nguc V6 Thuong Su Nang
Nhon phéng hao quang chiéu tat ca vo bién Minh Vwong phan nd tich tinh xung
quanh chuyén thanh ban thé anh sang, cac Ho phap hoa nhap vao Khéng Hanh, roi
hoa nhap dan vao Thanh Vian, Bd Tat, Phat, Phat hoa nhap vao hoi ching Than Sy
tuc bd nhap vao hanh tuc, hanh tuc nhap vao du gia tuc tap hoi ching than nhap
vao vo thuong du gia tuc bo, tiép dén nhap vao cac thuong su & phia ban, hda nhap
vao dong Quang Pai Hanh nhu Buc Di lic, dong tri kién thim sau: Van Thu, dong
tu gia tri: Kim Cang Tri, c4c bac thay lien quan gido phap hién tai, tit ca hoa nhap
vao Bon su. Cac Ngai ¢ chinh giita 1a nam vi xung quanh hién ra rd rang. Hai ngai
Van Thu Di Lic hoa nhap vao hai bén vai trai phai cia diac Nang Nhon, Bon Su
hoa nhap vao giira nguc, Kim cang tri ¢ trén dinh dau ding Ning Nhon di xubng
giita nguc va an try vao Ngai Tri Ton, cac su tir toa hoa nhap vao Su tir toa dang
Ning Nhon, ¥ nghia ty tin vé t6i 1a ké c6 phudc duyén chiém ngudng 16 rang dang
Ning Nhon Kim cang tri, Dang Nang Nhon hoic An Su trén dinh dau ban, toan bo
tdoa Su Tir, hoa sen, nhat luan, nguyét luan toa, trén d6 dang Nang Nhon, Kim cang

tri va Tri ton chuyén thanh mét ban thé véi ban.
Duing ba nghiép kinh 1&

Bay chi phan, dang mat dat Mandala . . . . khong phai chi tung suéng ma

phai chl tAm quan tudng. Piéu nay rat quan trong.

Chi thanh khan cau. “Pang ban thé tr than v.v... Ngai bao gém tat ca noi

quy Vv.v...” nhu trong Lac Pao (Delam) hoac tom luoc:
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“V6 thuong su, bon ton, tam bao v.v...
Ban thé gdm thau toan bo noi quy y

Ngoai Ngai, Pang bao ho

Con khong c¢é noi nao khac hy cau

Khén xin Ngai gia tri dong tdm con.”

Doc tung nhiéu lan. Tir Vo thuy tdm con bi phién ndo dan dudng nén kiép
nay that kho chiang dao. Thinh cau thugng An Su gia tri cho con dé dang thanh tuu
cong thdng va thu thang tac dia. Giao ly Tam Bao khdng thé sai lac. Vi vay tir ngay
hém nay cho dén ngay giac ngod, Thay la ban thé cua Tam Béo 1a noi nuwong tua
duy nhat con dit moi hy vong vao Thay, con khong c6 noi nao nuwong tua khéc
ngoai Thay ra, xin Thay ding mdc sat bi tdm giit gin con. Khan cau Thay gia tri

cho con dé& dang phat sinh chimg dao sau rong véi thanh tam tha thiét cau nguyén.

Loi ich nwong tya thién tri thuc va 15i 1am khong nuong twa. Khau truyén
bao gom trong phap chuan bi nhu sau: Con va tit ca ching sanh trong c8i luan hoi
chiu muén van kho dau théng thiét 1au dai 13 do khong nuwong twa Bac Thay ding
cach trong y nghi va hanh vi. Chung con hau hét lang thang trong ba néo &c. Mai
khi c6 co hoi sanh vao cdi lanh thi khéng gap Phat xuat hién & doi, hodc sanh noi
bién dia, khdng gap duoc thién tri thic. Co khi c6 dugc than nguoi ha man hoi ngo
Pang Bao Ho (Phat) nhung khong biét diém trong yéu 1a phai nwong twa Bac Thay
dung cach, bi bénh ma, quy lam hai. Sau khi chét ¢ trong dia nguc nhiéu kiép cam
tho vd van kho dau. R rang Chu Phat trong qua khi thi hién ¢ doi nhung chua
duoc nghe gido phap cua Phat bi nhu thé ndy. Néu dung nhu phap Vin, Tu, Tu V.
V. .. nuong tya Thay Iic méi vao dao, sau nay sé duoc hién hitu tri thic minh Su
huéng dan vi nhan twong ung véi qua khéo nuwong tua Bac Thay, néu c6 Thay
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huéng din tu hanh gido nghia thi khong bao 1au s& dac qua vi Phat, loi lac tam thoi
va mién vién khdng nghi ngo. Do vay con va tit ca ching sanh me c6 kha ning
nhu 1y nwong tya Thién Tri Thitc qua ¥ nghi va hanh vi, khan cau Thay chu Than
gia ho. Do nang luc khan nguyén tir than phan cua Thay chu Than ¢ trén dinh dau
con tudn dong cam 16 nidm loai hao quang xuéng than minh va tt ca ching sanh
tinh hoa t6i chudng chung, dac biét Ia tinh hoa tat ca bénh tat, ma chuéng lam
chudng ngai nwong tua Thién Tri Thuc than tré nén trong sang, nhitng thién duc
giao ching, phudc duc, tho mang tang trudng, gia tri nang luc nwong tua Thién Tri
Thurc dang cach qua y nghi va hanh vi duoc phat sinh trong dong tam cua con va

tat ca ching sanh.

Chéanh hanh c6 2:
1. Tan tuy véi Thay trong y nghi
2. Tan tuy véi Thay trong hanh vi
1. Can ban Ia luyén niém tin
Tri An va kinh trong
Quéan Thay la Phat:

Tur gitta nguc cua Vo Thuong Su Niang Nhon hoa hién cac Bac Thay ban
déc phap truc tiép,tir Thay nghe mot cau ké . . . . khdng thiéu mat vi ndo tru ¢ trude
hu khong. Xem cac Thién Tri Thirc nay la Phat that su. Trong hai giai doan
(Taknyi) Hevajra/ Mulatamtraraja c6 day: “ Vé thoi gian sau nay chinh ta hién sac

than quy pham su”
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(Gu) Bao Truéng _ Vajra Panjara Tantraday:
“Bat ky Kim Cang tat d6a nao
Co duoc than tudng quy pham su
Nham lgi ich chling sanh
Hién than tuéng pham phu”.
Mat khac:
“Nam trim nam cudi clng
Chinh ta hién than Quy Pham Su
Cac con nghi chinh ta tir y hoa hién
Lac ay nén phét tam kinh trong Thay”.

Niam trim ndm sau cung trong twong lai, Pang Chién Thiang Kim Cang Tri
Xuat hién ¢ doi luc d6 gido phap suy giam, ngii truge tran lan, d6 ching thiéu
phudéc duyén, Phat day rang: “Néu ta thi hién ang than thu thang chdng sanh khdng
thé ndo gap duoc, tuy nhién tdm chdng con khdng nén tuyét vong vao luc do ta sé
thi hién sic than pham phu hop véi phudc phan cia chiing sanh d6 ma lam loi tha
ctru d6. Bac Thay nao con thdy hay xem vi dy chinh Ia ta Kim Cang Tri, nén sanh

long cung kinh”.

Chuang t61 khong c¢6 phudc duyén chiém ngudng Phat that nén Phat Kim
Cang Tri vi din dt chdng ta nén hién tudng thién tri thac pham phu. Dudi hinh
tuong pham phu, ca&c Ngai thuc hanh moi phuong tién bao tri gido phap khong bi

hoai diét. Hoa hién bac Thay gan giii v6i ban chi cho doc, danh van, rap chit, lam
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Thay tro d6 cho ban xuat gia,truyén gidi, truyén quan danh céc tuc bo. Hoa hién
minh su giang day Dao 16 va kinh dién dai luan, chi day thuc hanh toan dién Pao
16, vi nhuw Thanh Quan Thé Am vi té d6 dan x& tuyét (Tay Tang) hién than tudng
con ngudi, thi hién 1am quéc vuong truyén mudi sau gidi cho hang tai gia, hién
than dich gia chuyén dich kinh dién, thi hién nhiéu than hoang truyén giao ly Phat
da ton qui. Pac Thé Ton thi hién bac thay dugc trich nhu sau: “Phat & trén ndi cao
phuong Nam lac sip nhap Niét Ban. Ching déng du nghe gi4o phap, khi 4y Loi
Kién B6 tat khoi nghi rang: sau khi Phat nhap diét, Ngai s& khong giang day giéo
phap nira. Phat chiing biét day Loi Kién Bo Tat:

Nay, Loi kién B tat

V& doi sau nay

Ta thi hién hinh tuéng bac Thay
Duéi sac than quy pham su”

Nghi rang: Phat da giai thoat bon dong sanh, gia, bénh, chét. Con Thién tri

thirc, Thay cta ban thi chua giai thodt thi 1am sao hién than 1am loi ich chiing sanh.
“Nay, Loi Kién B0 tat
Vi thuan thuc céc ching sanh
Ta thi hién c6 sanh, gia, bénh, chét”.

Nhu 161 Phat day: Bac Thé Ton vi lgi ich cho ching sanh nén thi hién dudi
hinh tuéng Thién tri thuc. Lam sao chimg minh dugc Thién tri thic pham phu nay
khdng phai 12 Phat thi hién? Céc bac thay dan day cho ban xuit gia 1am cong hanh

ctia Phat. Mot ké ngu si ha liét nhu con 1am gi c6 duyén truc tiép dién kién duoc tat

35



ca thién duc siéu viét bi mat caa Phat. Suy luong cach lam lgi ich cho con nén céac
Ngai thi hién hoc rong nghe nhiéu, tinh tin tu hanh, nghiém tri giéi luat, it tham
dam vat chat v.v...dan dat chung dé tir thi khdng con nghi ngo gi Pac Thé Tén hoa
hién than pham phu phi hop véi can co trinh d6 ciia con ma cau do cho. Khan cau
Thay nhu than gia ho cho con va tat ca ching sanh truc tiép gip duoc cac bac Thay
chinh 1a héa than cta Ning Nhon Kim Cang tri. Do ning luc khan cau cam 16 tur
than cta Thay chu Théan trén dinh dau,con va tit ca chdng sanh, tinh héa toi

chuong chung

Pic biét tinh hoa toi chudng ngin can gap duoc Thay la Phat. Tudng rang:
tho mang, phudc dic la niém tin kién ¢ thay Thay that sy 1a Kim Cang Tri Ning

Nhon trong dong tdm thirc caa con va chung sanh.

Lam thé nao loai bo phan biét sai 1am: lai nira Phat 1a vi trir tat ca 15i 1am,
day di moi thién drc. Cac bac Thay cua con thi nghiém khac, nhiéu tham dam vat
chét cua cai, hiéu biét ndng can v.v. . . ba doc day day, c6 nhiéu ly do sai 1am cho
thay khong phai la Phat. Diéu d6 chi do hiéu biét sai 1am, 4n tuong 4o giac chu
quan, vi nhu trude day Thién Tinh Ty kheo va Pé Ba Pat Pav.v. . . tuy gap duoc
Puc Thé Ton nhung do cai thdy tap nhidm khién cho thay biét sai 1am vé Phat nén
tao nhiéu trong toi, trong kinh c6 day: Suy biét cac Ngai thi hién vén khong 15i
lam, nhung do thay biét ao gi4c sai léch, 1am lu mo tAm tri con thay céc bac Thay
c6 15i 1am. Cac bac Thay cuaa con tly tdm ching sanh thi hién hinh tuéng pham
phu 1am gi c6 su sai lam. Hon nita, nhu Ngai Vo6 Trudc ching dugc dia vi thi ba
ma con thdy Pac Di Lic dudi dang con chd cai. Metripe thay Du gia tu tai
Shawaripa 1a ké giét heo v.v. . . Naropha thay Telopa bat ca song nuéng, Sadi
Krishnacharya (Tsempupa) thdy Kim cang Hei MAu la ngudi bi bénh phong hui,
Phat tri thdy Vin Tha Thién Hiru (Jamphel Tshenyi) 1a mot cu gia nta ting nia
tuc cay ruong v. v. . . cac Ngai déu dat dén qua Vi cao tuy nhién do cach nhin dién
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dao thay sai 1am. Con bi ba doc troi budc thm nén thay biét sai 1am. Do bénh mat
(vang da) 1am nhan thdy ¢ phap mau tring thanh mau vang, mat bénh thiy ndi
tuyét tring thanh nai tuyét xanh, ngdi di trén thuyén thay ring cay di chuyén nén
thay sai 1am vo sd. Con tir vo thuy lién tuc bi phién ndo diéu dong 1am nhiém 6
dong tam thic duong nhién thay biét khong 15i thanh c6 15i. Thay biét d6 sai 1am
d6 nhu nguoi bi bénh cuom mit khéng cd tdc xda xuéng mat ma thay cé la do
chdng ta bi nghiép phién ndo chuéng sau day che mo ci thiy biét dung nhu that.
That ky diéu thay Thay hién than lam nguoi dé cho con c6 co hoi dugc nghe phap
Thay giang day. Gia sir Thay hién than duéi hinh tuéng con chd, con lia thi con
biét 1am gi hon. Trong kinh néi mot s ching sanh ¢ dudi dia nguc va Can Bién
V6 Gian dia nguc dang chiu thong khd, Chu Phat do 10ng thuong yéu khong thé
cam long nén Chu Phat dén dia nguc nhung do nghiép ac chuéng ngai ching sanh
& dia nguc khdng thay duogc twéng hao cua Phat, chi thay Phat thanh ké Nguc Tét

(ngudi cai nguc) 10ng sanh dau kh.

Do sitc manh nghiép chuéng sau day nhat dinh thay Thay la con lra. Két
luan thay tt xau noi Thay lam sao ding chinh xac nhu that. TUy dong tam thuc
cua dé tu bi chudng ngai hodac khong chudng ngai, cong vai tich liy phude dic ma
gap dugc Thay t6t hodc xau. Bay gio hién thay Thay dudi hinh tuéng pham phu,
khi chimg duoc thién dinh phap luu & dai thira Tu Luong Dao thi s& dién kién

duoc tng than, néu dic dia thi nhat s& dién kién duoc bao than.

Néu cai thay 16i 1am caa Thay la that thi phai chap nhan tat ca cai thay cua
minh khong sai 1am. Nhung dbi vai mot so cai thay khac sai 1am lam sao thay biét
15i ctia Thay khong thé khong sai? Néu ndi tat ca ban thay biét khdng thé nham 14n
thi 1am sao cd mot sé ké gia ddi giup d& than gan sau d6 doi gat ban. Nhing 1oi chi
trich 13i cua ban 1am ban kho chiu. Nhimng diéu 4y 1a sai 1am hay sao? Vay su that
nam ¢ chd nao? Nhu mat thay rd rang 1a c6 that nhu thay vang nang hién thanh

37



nudc V. v. . . Két luan c6 vo sb sy nham 1an qua thay biét. Phat hién trudc mit
nhung khong thé thdy Ngai 1a do 16i 1am ngan che, khong con cach nao khac Phat
phai thi hién hinh tuéng pham phu phu hop véi duyén phan caa minh, That 1a dai
tri &n Phat. C6 khi Phat con thi hién ké qué quit hoic ma quy dé 1am lgi ich cho
chding sanh thi tai sao Phat khéng hién than pham phu Thién tri thic dé logi lac cho

ban?
Trong kinh Phu Tt Poan Vién ¢ day:

“Khoac 4o cua Pham Thién Dé Thich
Mot s6 khoac 40 Ma quy
La vi lgi ich caa chdng sanh
Nguoi thé gian khong thé hiéu
Thi hién hanh xtr nhu thay phuc sirc ciaa nir nhan
Ciing c6 luc sanh ¢ loai suc sanh,
V0 duc thi hién tham duc
V6 uy hién thay so hai
V6 si thi hién c6 si mé
Khéng ndi bay hién ndi nang
Khong que quat hién qué quat
Hoa hién moi tudng trang

La vi diéu phyc Chung Sanh.”
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Do vay, cac Thay chi hién tuéng pham phu trong cai nhin bot bong bdng
nudc 1am lgi lac ching sanh nén Ngai chinh Ia hoé than cua Phat. Xin Thay Chu
Than gia ho cho tdm con va tat ca ching sanh dau 1a mot sat na khéng khoi tam
phan biét sai 1am vé Thay, d& dang phat niém tin 16n manh thiy duoc thién duc
Cong hanh cua Thay. Nhd khan cau trén dinh dau... tinh hoa &c tap khi cua tam
phan biét sai 1am, thay duogc thién dic cong hanh cua Thay sanh khai trong dong

tam thae cta con va ching sanh.

Tri an va kinh trong: Thién quan ¢ trudc cac bac Thay la Thién tri thuc co
an dc vO van doi v6i con Than nguoi ha méan nay cling khong phai khong nguyén
nhan ma co, nho nuong tua cac nhan nhu giir gidi v.v... ma c6 dugc. Giit gidi néu
khdng c6 Thay truyén gisi 1am sao con biét duoc cach tho tri gisi luat. RS rang
xua kia nh& bac Thay Thién Tri Thuc day va truyén cho con céch tho tri gidi luat,
con méi biét giir giéi nho an dtc d6 ngay nay dugc sanh lam nguoi. Tuy co duoc
than nguoi nhung thoi tho au kho dai dau biét gi ngoai viéc bl stra me, khoc 16¢
mé nheo, Mot Mau tu chit cai con chua biét ndi ghi hiéu duoc nghia 1y kinh luén.
Nho Thay day doc Ka, Kha ( A,B,C...) danh van. Tuy biét chir nhung néu khéng
xuat gia thi con phai 1am lung vt va nudi vo con, tao nhiéu toi 16 nhu sat sanh,
v.v... bao quanh bao chuyén thé tuc nhu chin nudi gia stc, viéc dong ang dau cé
phuéc phan tu hanh Phat dao. An duc Théan gido su (vi Hoa Thuong truyén gidi
XUAt gia va nam gidi tai gia) day phap cho, hién thoi con duoc an lac hanh phic ca
ngay lan dém tinh can van, tu, tu, mdi truong tu hanh. Néu khong hoc hoi lam sao
bién minh tu duy quan sat diém khdc mac kho hiéu trong loi Phat day, 1am sao biét
cach 1am lanh lanh dit? Ciing nho &n cac bac Thién tri thire truyén day kinh nghiém
cho con tim thay biét mot chut phuong phap quan sat tu hanh xa bo. Néu chuyén
tam hudng ngoai khong sdng vai 16i thay giang day s& khong cé két qua tét lanh,

khi 1am chung phai dm long héi han. May thay nho 4n dic Thay chuyén tdm con
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chuyén tu tri, khdng bi khoe khoang c6 tu hanh, bi chap trudc vi té lac duong cho
1a tu dao téi thugng udng phi cdng sitc mot cach vo nghia. An Thay hoa than cua
Kim cang Tri cho con c¢6 co hoi huan tap hoc phap tranh xa sai 1am vé dao 16 sau
rong diém quan trong. Tir dang Nang Nhon Vo ty cho dén Ngai Long Tho, v
Trudc, ton gia Atisha, Dromtoenpa, ton gia Tsongkhapa phu tir v.v... nhiéu bac
hién tri d3 xuét hién con khong dugc hoi ngd. Hién nay, chu Phat & muoi phuong
gidi sb luong nhu sb bui cua séng Hang thi hién ma con chua c6 phudc phan hoi
ngd va nghe loi day chira dyng tinh tuy gido ngon Bo Bé dao thu dé cua cac ngai
dé con c6 thé tu hanh theo s& dat dugc hanh phic tam thoi & ¢8i lanh, ctu canh giai

thoat va Nhut Thiét Chung Tri (toan giac), thanh tuu moi khat vong.

An duc Thay dudi hinh tudng pham thu nay c6 dai an hon tit ca chu Phat
trong 3 doi. Cac Bac Thay tién bbi Kadam day riang: “Béo than can tuyén duong,
bay gio dang lac khon ciing cac bac Thay hién than pham phu nay xuat hién, cac
ngai chinh 13 dai an nhan”. Cac Thay khdng nhitng ban cho con gi4o phap ma con
day cho cach an, mac, di, dung, khuyén day nuéi dudng thén tam con nhu nguoi
cha hién tét bung, ngan trir moi nghich duyén cho con, dem lai moi thuan duyén,
giam bot cao ngao cho con, an ui khen ngoi nang d& khi con nan long, dan dan dua
con vao tu hanh tat ca gido phap. Luc dau khi con ¢ thé tuc con nhu con lira ngu
dbt so véi bay gio con da biét tu hanh va loai bo bat thuan, biét an Thay dan con ti

vi tri mot con la kho vao dia vi con nguoi.

Trong kinh c6 day: “ Xua kia, duc Thé ton luc dang tu dao hitu hoc, Ngai da
thap 1000 ngon dén trén than, déng 1000 dinh nhon vao than, lay da lam gidy, lay
méu lam muyc, lay xwong lam viét dé dugc nghe mot cau ké gido phap”. Ton gia
Atisha, Dromtoenpa, Naropa, Narpa, Milarepa v.v... dd hanh biét bao khé hanh dé

duoc hoc phap. Con khdng phai chiu cuc nhoc ma van dugc cac Thién tri thic bi
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man truyén quan danh, giang day, khau truyén nhu cha truyén tai san cho con. Tam

con vui ming dugc ban cho an dac vo van.

T6m lai: Xem cac than quyén trong gia dinh va cac ban cuing lta tudi minh,
phan 16n ho phai trai nghiém cudc doi dau khé, toi 1, tiéng tai, khong c6 co hoi
lam lanh. Con dugc xuét gia trong gido Phat, than mic ba phap y, thao luan nghia
1y kinh dién, tAm tu hanh Pao vién man, duoc sdng noi hang dong ¢ tich nhu 16i
hanh xur caa cé&c bac tién nhan. T4t ca hanh phic nay 1a an dic Thay ban cho. Nhu
& thé gian co ai gitp d& luc ban dang nguy khén cho mot it thirc an d6 mic duoc
xem trong nhu dai an. Ddi véi an duc truyén day tinh hoa gido ngdn ban cho vé
thuong an lac mién vién trir diét tat ca kho dau tho té cua luan hdi. Du con dem tét
ca than mang tho dung dang ching cho Thay qua thoi gian 1au dai ciing khong thé
dap dén mot phan an dic caa Thay. Thinh cau gia tri cho dong tam cua con va tat
ca ching sanh nhé an kinh trong tot buc. Nho ning luc thinh cau thugng Su Chu
Than trén dinh dau... cac tap khi suy nghi khong kinh trong Thién Tri Thirc...nhd

niém an dtc ton su.
2. Tan tuy véi Thay trong hanh vi:

Cung duong tai vat, cung kinh y gido phung hanh tit ca diéu thién ¢ thoi tu
hanh chinh 1a thoi gian xa thién nghi giai lao theo cac budc tuéng nhu sau: con xin
dang cung tat ca khong 1an tiéc bat ky tai vat nao 1én chu Thién tri thuc Phat that
bang ca su cung kinh va loi hoan hy, dic biét tho tri nghiém tinh ba luat nghi, quan
sat thién dinh hop phép tinh tuy Pao 16 vién man, dang cing sy hanh tri y gi4o
phung hanh 1am Thay hai long, thinh cau Thay gia ho cho con c6 ning luc thuc
hién diéu nay. Quan tuong do thinh cau trén dinh dau, chuéng ngai tan tuy Voi

Thay trong hanh vi, chting ngd nang lyc y gido phung hanh.
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3. Lam thé nao tho Thay.

Quan tudng trudc mit cac bac Thay dic phap truc tiép hoa nhap vao dang
Ning Nhon & trén dinh dau ban. “Con xinh danh 1&, qui y, ciing duong dtc Thich
Ca Mau Ni Phat” tung 3 hoic 7 1an véi niém kinh tin manh liét khan cau Thay hoa
nhap vao dinh dau ban va ban hoa thanh than caa dtc Mau Ni Phat, ty than ban
dang Niang nhon ban chét anh sang phong chiéu hao quang vao tat ca ching sanh &
xung quanh dua tit ca chung sanh dat qua vi ding Nang Nhon Vuong. Ban va tat
ca ching sanh thanh dang Nang Nhon giita nguc la dia mit trang, trén d6 chung tu
A...... mau trang c6 biéu tuong . . . . . Hum mau vang xung quanh la tm chu
Om mu ni mimni maha muni Ye Soha......... xoay quanh, hdy chu tam vao
niém tung. Nho cong dic nay mong cho con sém thanh Phat V6 thuong Su dua
chung sanh dén qua vi Phat khdng con sét mot chung sanh nao. Va “Nho cong dic
nay cho dén ba doi . . . .” Khi tung thién quan dao 16 vién man tiéu biéu nang luc
cong thong tat ca thién cin da tich luy, s& tich luy trong ba doi gom thanh mét, hoi
huéng mong dat dia vi Phat vi lgi ich cua tat ca ching sanh nhiéu nhu hu khong
gioi. Duy nguyén moi Kiép vé sau tam thoi khdng bi sanh vao noi bat nan, tat ca
déu duoc than tt 1anh ha man. Mong con ¢6 nang luc tan tuy véi bac Thay trong
nghi va hanh vi, dugc bac Minh su huéng din, khong xa roi Thay. Cau mong dugc
XUat gia trong gido phap Phat 4, tho tri gigi luat c6 kha nang bao ho gidi nhu giir
trong mat. Mong con ludn khat khao vin, tu mudn van kinh luan hién mat dén noi
dén chén. Nguyeén cho con ¢ duyén lanh chuyén nhat tu hanh chan chanh tinh tuy
dao vién mén dé diéu phuc tdm minh qua viéc hiéu nghia 1y. Nguyén cho moi Phat
su gap nhiéu thang duyén tiéu trir noi ngoai chuéng, van su thanh tyu nhu y

nguyen.

“Gia tri luc Phat B6 tat that ky diéu
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Sy that duyén khai bat hu déi
Do nang luc thanh tinh y lac cta con
Cau mong s& nguyén thanh tinh sém thanh tyu”

Luc doc tung khong nén doc tung sudng diéu quan trong tdm tu khat khao
manh liét s& nguyén trudc mat va dai 1au rdi hdi huéng tuyén (tung) ning luc sy
that. Phan cudi quan tudng theo dyu dinh nhu trudc kiém soat hanh vi caa ban cé
trai nghich véi 16i nguyén hay chang. Néu hanh vi hop véi nguyén uéc sanh tam
hoan hy, néu khdng hop thi sanh tdm héi han thé tir ngay nay vé sau khong tai

pham.
2. Thai gian giai lao phai lam gi.

Khéng nén cho phép tam minh tuy tién budng lung nén nhé lai ¢& muc thién
quan cua thoi tu chinh thire va xem doc kinh luan day vé cach tan tuy véi bac
Thay. Tinh tan bang nhiéu phap moén nhu sam héi tinh trir t6i chudng, song trong
pham vi gidi luat da tho, dung chanh niém tinh gidc phong hé ba nghiép than,
khau,y, an lugng thire an vira du ( tiét ché an séng ), khi ngu nén Thuy mién du gia
( thién tap trong giac ngu ), thién quan lic tam rira va an udng. Rat quan trong ap
dung nhitng diéu nay di day trong tha ty Bo Dé Pao tiéu luan (LamRim

chungngu), Pai luan can nén biét.
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2. Tan tuy theo thir tw luyén tAm nhuw thé nao?
2.1 Hay séng rut tia tinh tuy kiép nguai.
2.2 Lam thé nao rut tia tinh tuy kiép nguoi.
2.1 ¢0 2: Thoi tu chinh va thoi gian nghi lao.
2.1.1 C6 3: chuan bi, chanh thirc, két thuc.
Chuan bi ¢6 2: Tha thiét khan cau nhw truéc

Con va tat ca chiing sanh me chiu nhiéu kho nan khéc liét 1au dai do tai sanh
trong luan hoi khong nhan thirc than ngudi ha man nay kho tim va tran day y
nghia. Tur trude dén nay méi lang thang trong luan hoi bat tan, duy nhat lan nay c6
duoc than ngudi qui bau. Nhd nghi cach c6 duoc than ha man nay kho tim biét
chimg nao, hiy dung than ngudi tu hanh gido ly Phat. Néu chi tao toan diéu 4&c mot
mai chét di ra di tring tay, chiu kho nan khéc liét dai 1au trong néo &c. Hién tai,
phién ndo chua doan tan khién con tao ac nghiép. Suy tinh tinh huéng nay khé ma
6 lai than nguoi ha man c6 y nghia trong dai nay. Hay phat sinh tam khat khao rat

tia tinh tuy kiép ngudi nay.

Thinh cau Thay Chu Than gia ho cho dong tam thirc cua con va tat ca ching
sanh me phat sinh sy hiéu biét than ha man kho tim, c6 y nghia trong dai. Nho
nang luc thinh cau, cam 16 tir than cta Thay Chu Than trén dinh dau. Tinh ho toi
chudng chung va riéng téi chudng ngan can sy phat sinh nhan thac than ha mén
kho dugc, ¢ ¥ nghia trong dai. T4t ca thién dic gido chung, cong duc, tho mang
phat sinh trong dong tdm thirc caa con va ching sanh. Pac biét ching biét than ha

man kho tim, cé y nghia trong dai.

2.1.1.2 Chanh thirc c6 3:
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Nhan thirc vé ha man
Tuw duy vé ¥ nghia trong dai
Y nghi kho tim.

1) Nhan thirc vé ha man: Pang thién quan Thay Chu Than ¢ trén dinh dau
ban suy nghi: gia nhu bay gio con dang & 3 ¢di ac va Truong Tho Thién thi phan
l6n ching sanh & ¢di dia nguc nga quy dau kho khé nhin, thuong bi danh dap
khong c6 phudc duyén vai phap. Hoac con bi sanh vao loai bang sanh nhu gia stc,
thi hoang di mot tir Phat Phéap khéng thé hoc. Loai stic sanh qua ngu si khdng phai
la phap khi thich hgp. Mot s&6 Chu Thién & ¢di Trudng Tho Thién trai nhiéu dai
kiép ngung dut su dong tdm, khong thé dung tam hudng thién. Mot s6 Chu Thién
lac nao ciing dam mé véi diéu duc cdi than tién khong hé luu tAm dén Phap. Mubn
tu hanh phap phai lia bo nhitng nan trén. May thay, hém nay c6 dugc than nguoi.
Nhung ¢6 duoc than nguoi chua du, gia s sanh ¢ noi bién dia thi phap an caa Phat

khong nghe dén tai can phai sanh & noi Trung Thé tu hanh giéo phép.

Riéng o xu tuyét khong du bon chung, nhung gido phap luu truyén chua bi
suy doi, noi nay Phat phap tru duoc xem 1a Trung Tho. Sanh noi trung thd néu nhu
cac vi bi cAm ngong dui diéc hoac ban ron véi cong viéc doi thuong khong biét dén
Phat Phap 1am thé nao khat khao tu hanh phap Phat. Mudn tu hanh phai c6 du mat,
tai v.v... diéu nay con c6 du. Nhung chi ddy du cac cin (giac quan) nhu cac ngoai
dao bi dong tam thuc & nhiém dién dao kién bac bo nghiép qua, Tam bao. Tuy du
cac giac quan nhung chuyén tao toi nghiém trong. Do vay mudn tu hanh Phat Phap
can phai khdng cé ta kién, phai loai bo cac nghiép chudng (ngii nghich) sanh vao
dia nguc. Lanh thay con khong c6 ta kién dbi véi Phat, Phap, Tang; chua tao toi vo
gian. Phan 16n nhitng nguoi tai gia khdng tao toi vo gian nhung ho khéng c6 niém
tin noi Tam Bao, khong van, tu, tu 1oi Phat day. Khong cé co hoi tho tri thanh tinh
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mot giGi, miét mai ban ron nhiéu viéc thé tuc nén khong hoc phap. Con ¢ du tiéu
chuan hanh phép, c6 niém tin dbi véi gido ly va chung ly cua Phat. Khi tu hanh
khéng nén tiép tuc hanh tri gido phap giong nhu ngoai gido. Trudc khi dac Phat
chua xuat hién ¢ thé gian, ching ta khdng biét co6 kiép truéc kiép sau 1am gi biét tu
hanh. Dtc Phat thi hién thanh Phat (dudi coi Bo Dé ) tai Kim cang toa. Nhu noi:
C6 mot s6 tinh do c6 Phat Xuat hién nhung khong thuyét phap chi dung than gido
lam loi tha roi nhap Niét ban thi ching ta khéng c6 vén liéng tu hanh Phat Phap.
Tuy nhién, dac Thé Ton chuyén phap luan tham sau quang dai. C6 mot s6 duc Phat
phat nguyén rang sang sém thanh Phat chiéu t6i nhap Niét ban, thi gido phap
khong tru doi 1au dai. Néu gap tinh hudng trén thi chiing ta dau c6 huong duogc loi

lac. Gi4o phap cua dtc Phat Thich Ca sé tru thé 5.000 nam, dag con tru chua diét.

Mot s6 it cac bac Thanh gia tu hanh thanh tuu tinh tuy Dao 16 vién man 1am
tam guong sang cho chung sanh, dang tru thé bao tri phat phap. May man hoi du
cac diéu kién tu tap. Néu thiéu mét trong nhiing yéu t6 trén khong thé tu tap. Néu
thiéu thén diéu kién thuan duyén nhu an mic, cho ¢ khong thé tu hanh, nho long

thuong yéu trg gilp ctia ngudi khac ma ta co du didu kién hanh phép.
Tom lai: nguyén cho con khdng sanh vao bat nan,
Nguyén cho con sanh vao noi di muoi vién man.

Nguyén cau cho con c¢6 dugc than nguoi hoi du tdm phap nhan ha mudi vién
man, long sanh hoan hy khon siét c6 tri tué van, tu do nghe nhiéu, duoc thay dan
dao néu khdng né lyc tu hanh vuot moi tré ngai hanh phap khi gia, bénh, chét chua
dén Hay bat dau tinh tin tim hanh phtic vinh vién. Néu khong lo tu hanh vi nhu ¢6
nguoi tim dugc ngoc bao Chau Nhu Y vo gia khong biét dung roi danh mat thi
khong con gi thiét thoi ton that hon. Tir hom nay cho dén ngay mang chung bang
moi gia huan tap tap khi Pao 16 vién man. Khan cau Thay Chu Than gia tri cho
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con c6 nang luc thuc hién, Thién quan cam nhan tdm dai bi cia Thay thém vao

quan Cam L6 tudn xuéng tinh hoa.
2) Tw duy vé y nghia trong dai.

Pang thién quan Thay Chu Than trén dinh dau, ¥ nghi than ha man nay c6 y
nghia cuc ky trong dai. Tam thé, co dugc nhan than thu thing cua than ngudi va
than thién than c6i cao can gitt gioi luat. Nguyén nhan giau cd tai san pha qui phai
bd thi. Nhan tu nhan nhuc dugc qua than quyén sung tdc vién man. Tir than nguoi
nay dé dang thanh tyu nhan sanh c¢di cao nhu bay Thién dtc, bon Xa luén, tam
Cong dtc qua chin mai. Néu mudn dat duoc giai thoat, chanh dang giac ngay bay
gid gieo trong nguyén nhan sanh cdi tinh do, tru trong gioi luat Biét giai thoat gigi
cho dén khét vong giai thoat toan giac vi lgi ich cho tat ca ching sanh. Nho an
ruong phudc Tam bao con c6 kha nang lam, thién can tang truéng. Than ngudi nay

c6 thé tich luy cong duc vi dai ma nhitng than & c¢di khac khong thé.

Hon nira, c4c pham phu & ¢di Troi thuong say dam trong thién dinh khéng
thé sanh tdm nham lia luan hoi. Kinh day rang: “Noi d6 khong c6 vira méi dac
Thanh dao, tuy vi ay cd tu tap Pao 16 lic 1am ngudi, Pham phu Duc Thién 14 noi
khéng nhan ha cho nén Than nguoi 14 than thd thing thanh tyu dao giai thoat”
Chung sanh ¢ Bac Cau Luu Chau khong cho 1a nguoi. Ching sanh ¢ hai chau khéac
phan I6n bi si mé. Chi c6 chiing sanh ¢ ¢di Nam Thiém Bo Chau nay 1a Thi Thang
nhat. Biéu quan trong la phai rdt tia tinh tuy Kiép nguoi tu tap dao giai thoat doan
trir sai 1am nhat dinh chong thanh tyu giac ngd. Trong thu gai hoc tro day: “ nang
luc phat Tam bd dé ban so di vao dao 19, Pai thira dua trén than ngudi ndy ma
phat, than cua ching sanh & ¢bi khac khong thé phat” Xac quyét chinh than nguoi

qui bau nay thanh tyu dao Pai thira.
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Trong sau loai ching sanh, duy nhéat than nguoi sanh tir thai nay co thé tu
hanh thanh Phat ngay trong kiép nay, doi ac trugc nho nuong theo Pao Su Vo
thuong Mat thira nén ca ngoi than nguoi ti thang. Nhirng ching sanh & ¢bi cuc lac

cling nguyén sanh vé cdi ngudi.

Tai sao khong tan dung than ngudi tét 1anh c6 kha ning d& dang thanh tuu
tat ca loi ich tam thoi va ciru canh? Vi nhu ngudi ban cing dén xtr s day tran chau
ngoc qui ma khéng lay chau ngoc chi dan hat ca muaa vui choi qua ngay dén noi
can kiét tham ng, két cudc sinh mang vé nha tay khéng. May man dén dugc Xt so
chau ngoc nhu than nguoi ha man néu chi mai mé di tim danh vong v.v... trong
kiép nay that 1a vo nghia. C6 san than nguoi qui nhu ngoc Nhu Y nay ma khong
dung lam diéu thién loi ich thi nhitng qua lanh di tao trudc ddy da dung hét trong
kiép nay ma con gay nhiéu toi &4c gidng nhu ké mac ng danh phai quay tro lai qué
huong thudng tri & néo ac trude. Pau co su ltra dbi ndo nghiém trong hon 1a ty lira

ddi minh?

Tur trudce lién tuc trai qua nhiéu lan sanh vao cac nan: céi ac, v.v... lau dai.
Duy nhét 14n ndy thoéat khoi c4c nan co duoc than tét 1anh, ¢ tri tué phan biét thién

4c. Néu khong khéo dé gi6 ac nghiép cudn di, phai quay tro lai cdi 4c.

Tai sao nhu ké mat hon chi phung phi cudc séng qui bau nay vao chuyén vu
vo chang loi ich. Thinh cau Thay gilp cho con cd kha ning rat tia tinh tuy kiép
nguoi ... phat sanh biét chac than ha méan c6 y nghia trong dai trong dong tam thirc

caa con va chung sanh.
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3.Y nghi khé tim ¢6 2:
3.1 Vé phwong dién nhan kho tim:

Quan tuong Thay chu Than dang & trén dinh dau minh, nghi rang: c6 duoc
than ha man nay loi ich that 16n lao, tim duoc than ngudi rat kho khan. Bay gio
con ngudi phan 16n chuyén tam 1am diéu 4c rat it thiy ngudi lanh. Khéng hoai nghi
sau khi chét ngoai mot sé rat it, hau hét phai sanh vao cdi 4c. Céac ké pham phu kho
dai (tré con) chung ta khéng hoc ciing khong hanh phap. Lam diéu bat thién, noi
déi v.v... Khong hoc ciing biét mot cach tu nhién 1a do thoi quen 1am ac qua manh.
S6 nhiéu ngudi ta tao nghiép sanh vao néo ac. Thém vao do toi 16 trudc tao vo
luong, & kiép nay thoi quen trude day lam ac cuc manh, 1am lanh thi yéu 6t, gia
tao. Rat it nguoi tinh hoa toi doa trude dd 1am, vé sau khong tai pham, phan 16n
chic chan sau khi chét 1ap tic sanh vao cdi 4c. Nhu san han mot vi Bd Tat mot séat
na phai ¢ trong vo gian dia nguc nhiéu kiép. Toi ké v thuy kiép da 1am chua thanh
qua, chua d4i tri tiéu diét, chding nam san trong dong tdm ban nhiéu v s6 ning lyuc

nay phai sanh cdi ac.

Sanh ¢ cBi 4c khdng biét 1am thién, tu dong 1am nhiéu toi 151, nhiéu kiép
khong nghe duoc céi tén cua cbi lanh. So véi bat nan thi than ha man dé dang
thanh Phat hon, cac bac Thay tién bbi Kadampa day: “Théng thwong du chi tai
sanh c8i lanh mét 1an can phai tu hanh mét sé tinh nghiép lién quan dén giir
gioi. Pac biét ¢6 dwoc than ngwoi ha man tron ven khdong phai nguyén nhan
linh tinh ma phai git giéi hanh thanh tinh, tre' gitp bo thi v.v... (sau
Balamat), két hep véi nguyén cau trong sach v.v...” Can nhiéu thién can. Thay
con va chdng sanh kho hoi da diéu kién co duoc than nguoi nhu trén. Tai sao vay?
Tai vi muén giGi hanh thanh tinh can nuéi dudng chanh niém giéc tri lién tuc noi

ba nghiép than, khau, y, khong vi pham giéi di tho tri, thinh thoang pham phai
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nhitng 16i nho 1ap tac tinh hoé sém héi toi d¢a pham khéng duoc dé qua ngay sau.
Ngay nay hang ngan van tu si cu si phan dong tho tri gii luat nhung uée luong sd
vi gitt giéi chi c6 mot, hai vi. Tuy chap nhan tho tri gigi luat nhu toi doa Baladi
(tha thang toi), ting tang v.v... Suy nghi tinh twong luat nghi ting tu gigi khong thé
nao an tam, khong thay gii thanh tinh du 1a mot gidi. Khéng biét sé luong gisi Bo
tat, Mat giéi noi chi dén viéc gitr gioi. Ngudi hanh bé thi v.v... dugc chat phudc
thién sanh kiéu ngao v.v... hoac chi vi trir nghich duyén cho doi nay, hoc doi theo
ké khac tham cau danh thom biéu dién cho dep mat hoic muu cau cho kiép sau.
Nguyén cau trong sach 1a y ndi khéng bi nhidm béi dinh méc vao diéu trén. Ching
ta ngudng mo deo dudi huy hoang vién man trong doi nay lam sao phat tam cau loi

ich 16n lao cho kiép sau.

Tir vo thuy da 1am nhiéu toi 4c nguyén nhan sanh ac dao, khong c6 chut tinh
nghiép nao quyét chac cau sanh cdi cao, co duoc lai than ngudi thi khéng khac nao
mot manh ruong muia Xuan khong gieo mot hat IGa mach chi gieo toan hat giéng
doc vao mua Thu tinh s€ thu hoach lda mach, Ching to qua ngu mudi. Nhu mot
ngudi dung ¢ nhiéu nga ré khong budc di bén phai hay bén trai, quay lung di

nguoc lai khdng tim thiy hudng di.

Hom nay ding bén luc tinh hod toi xua 1am nhiéu phude duc to 16n sau nay
s€ chin mui qua lanh sanh lam troi nguoi, thanh tyu phap tuong ng véi tac dung
(dung dang luu) dan dan tién Ién chung dao thi khdng con sanh vao cdi ac. Duy
nhat mot lan c6 duoc than ha man, khong 1am cac diéu thién chi vi cudc sdng nay
tim duc lac nhé nhoi, gay nhiéu toi 16i thi sau sé roi vao cdi 4c dén khi d6 tén cua

¢6i lanh con chua duge nghe néi chi dén giai thoét.
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Lén xudng hai duong khé lac 1au xa, thoi gian nay ban c6 quyén lwa chon,
chon lya ding din ban sé& bat dau di trén duong hanh phuc vinh vién. Quéan tudng

khan cau Thay Chu Than gia h cho con ¢6 ning lyc thuc hién diéu nay.
3.2 Vé phwong dién qua kho tim.

Vao mua Ha, trén mot bai phan ngua nho cé rat nhiéu con trang sinh séng sd
lugng khéng thé wac chirng bang sé con nguoi song trong mot dia phuong. Ching
ta thay rd loai suc sanh nhiéu hon nhén loai ¢ thé gigi nay. So véi loai dong vat
séng sau dudi 10ng bién nhiéu vo lugng nhu xac ruou bia (chang), so véi loai Nga
quy, so voi dia nguc néng lanh cang nhiéu hon. Loai nguoi & Thoi Hac Am kiép
(Kiép bong t6i) it hon so véi Nhién Pang kiép. Kinh day: “nhitng kiép sau nay
khong c6 Phat xuat hién vao thoi sau muoi Hac Am kiép cho dén dai kiép My
Xung (Ngenpa Chempo) ¢6 10.000 dtc Phat ra doi. Sau dé trai qua 80.000 Hac &m
kiép dén kiép Puc Thanh c6 84.000 dic Phat ra doi. Vao Nhién Pang kiép trong
mdi kiép c6 4: Thanh kiép, Tru kiép, Hoai kiép va Khong kiép. C6 hai muoi trung
kiép. Trong 3 kiép: Thanh, hoai, khong kiép va tru kiép tho mang ting dan khong
c6 Phat xuat hién. Tro mang 100 tudi tro xudng ciing khong c6 Phat ra doi”. U'dc
tinh thoi gian khong cé gido phap so véi thoi gian gido phap tru thé rat it oi. Tu luc
gi4o phép cua ding Pao Su Thich Ca hoai diét dén lic duc Phat Di Lic ra doi, tudi
tho con ngudi 45.000.000.000 (45 ty) tudi. Phat phép tru thé dai hon sé nim Phat
try thé. Nhiéu noi bién dia & An Do xr Kashmir v.v... hung ac khong c6 Phat phap
truyén dén. Hién nay & Tay Tang va xa cta dan du muc ¢ phia bac Tay Tang (c6
khi duoc hiéu 1a Méng Co) con c6 truyén thong giang day tu tap hiém thiy. Gido
phap truyén vao dat nuéc cd nhiéu tong phai khac nhau tiéu biéu nhu Amdo va
Kham cua ching ta khdng nam trong sé nan bién dia, diéu nay c6 thé biét. So sanh
cac vi cu si va xuét gia thi hang xuat gia rat it xuat gia tu hoc vi du mot gia dinh c6
10 nguoi trong d6 khong c6 mot ngudi hoc Phat. Thoi nay ngil truoc &c thé lan
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tran, c4c vi xuat gia chi lo 1am viéc phuc vu cho ddi ndy. Phan nhiéu tiéc cua, khi
chét trong tay con dm tai vat. Trong sb trim ngan ting si sb vi chuy@n tdm tu hanh
Phat phap nhu ngdi sao xut hién gitra ban ngay, it ai suy nghi vé than ha man qui
bau nay. Tuy c6 dugc than tét lanh ma khong biét tran qui, chi chuyén nd lyc tim
phuong phap diét trir khd dau va muu cau hanh phic cho ca hai kiép nay va kiép
sau thi khong khac véi loai stic sanh. Vi du: Con Cho sic den vang dugc cho vat
thire an murng vy dudi, bi gy danh dap nhe rang gdm gur, thiéu suy nghi cho dén
khi chét. Ban séng tham dam trong bén ngon gi6 thé gian duoc (khen, vui, vinh)
thi vui v&, gap mat (ché, nhuc, budn) sanh san han chi 1am &c nghiép khdng nhé
mai sau, séng nhu vay cho dén ngay chét, song nhu con Ché. Con Ché mau vang
den khong biét 1am lanh nén sau khi chét phai tro lai cdi 4c chiu dau kho. Ciing
nhu khong 1am thién, tao nhiéu toi 15i sau khi chét 1ap tac doa vao cdi 4c, chét nhu
con chd. Ngoai duyén la ban gap duoc Thién tri thic, ndi duyén la ban co dugc
than ha man, can phan tach nghia tinh tuy tich luy thién duc loai trir toi 13i trong
khoang mét nim néu khéng 1am theo chét sa vao dia nguc thi thiét thoi biét bao.
Gia s nam trudc hodc thang trudc ban da chét thi hét cach ctu van. Tuy nhién
may thay ban chua chét, ké tir hdm nay cho dén ngay mang chung cé diéu kién nén
tu hanh, khong 1am chuyén vo nghia du mot khoang khac nho, dat hét thoi gian tu
tap dao dirc vién man. C6 kha ning nhu trén: Xac biét ching tri than ha man khé
duoc phat sinh. Biét dac thl...Suy nghi phan sau gidng nhu trudc, thoi nghi lao

xem doc Kinh luan giang day vé than ha min v.v...
22. Lam thé nao rut tia tinh tuy kiép nguoi.

C6 3: luyén tam theo thir tu dao 16 cong thdng véi si phu bac tiéu, luyén tam
theo thar tu dao 16 cong thdng vai si phu bac trung va luyén tam theo thir tu dao 16

si phu bac thugng.
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1. C6 2. Niém chét. khong sbng lau & thé gian nay, suy nghi kho lac cua hai

loai chiing sanh 1am thé nao chuyén sanh vao doi sau.

1. Niém chét, khong song lau & thé gian nay. O day huéng dan phuong phap
thién quan nhu phan chéanh thac bat dong théng c6 ba phap: chuan bi, chanh thuc,
va két thic. Trong thoi tu chinh thie phai hanh tri nhu thé nao twong ty cach hanh
tri & trudc nén cac dé& muc sau nay khdng lap lai. Sau khi khan thiét thinh cau ¢
giai doan chuan bj nhu: Con Vva tit ca ching sanh trong luan héi chiu nhiéu dau
kho khéc liét trai qua thoi gian 1au dai 1a do 16i khong nghi vé Chét, vo thuong.
Phan Ién nhitng Kiép truéc ching ta lién tuc bi sanh vao noi vo ha (khong ranh roi
bat nan), khong c6 co hoi tu hanh. M&i khi tim duoc than ma co thé hanh phap thi
bi tdm chap thudng nghi 14 con chua chét déi lra, chuyén lo sinh hoat cudc doi
nay. Khdng phét khoi tim tu quéan sat loi ich ctia doi sau. N6 luc tu phap tuong tu
nhu hinh béng, theo dudi su uyén bac va noi tiéng trong viéc bién luan mot sé bo
kinh. Niém than chd phan no ngin trir sy 1am hai caa yéu ma &c quy. Muén gom
nhiéu dé tua, tinh s6 lugng quan danh, 18 gia tri. Pé dat dugc danh tiéng Thién Su
nhu 14p kin cira dong nhap that tu hanh moi hy vong cudc doi nay, ning luc lam
viéc thién rat yéu 6t. Luc siap két thic tho mang sanh vao Trung 4m thi bi tham
luyén vé danh vong loi dudng an lac hanh phuc kiép nay khai 1én manh liét. Doi
véi ké chudng ngai phat sanh san han, si mé vé sy nguy hiém cuaa ching. Thanh
cong mot chit sanh kiéu ngao, ghen ty ké bang minh v.v... dong phién ndo hay
hirng phat khoi khdng ngung. Tir d6 gdy 10 nghiép bat thién v.v... pham gioi luat

nghiém trong, sic manh ay chét 1ap tuc tai sanh lang thang vo sé lan trong ac dao.

Cudc doi nay hoi da noi duyén ngoai duyén ma khdng tu hanh do Chap
thuong hang ma ra. RS rang y nghi ¢d chap khong chét 1a ctra duy nhét caa moi
suy thodi. Néu co ¥ nghi that su vé chét, biét ring s& som lia xa tat ca than quyén,
tai san, than thé nhu dong co & trude con manh tha (tha dn thit), bo hét tham trudce
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hanh phdc, an lac, danh vong cudc doi ndy, ciing khong tham ddm cac phap hién
hién. Hay thuc hanh nhiéu vé loi ich tich luy cong dtrc cho doi sau bang cach qui 'y,
giit gioi, b thi v.v... , ap dung bdn luc tinh hod tat ca 4c nghiép trudc ddy. Sau nay
khong con sai 1am, theo tuan ty s& c6 duoc than ha man di tir an lac nay dén an lac
khac, 16i vao tat ca vién man nay nguyén nhan nghi vé cai chét. Pai Phat tir Potowa
day rang: “Néu khong niém chét thi moi viéc van, tu, tu nham mong cau doi nay
ma khong tro thanh phap. Néu that sy niém chét thi bt ky viéc gi ban lam déu tro
thanh phap” nén luu ¥ diéu nay. Sau d6 khan xin Thay Chu Than gia tri cho dong

tam thuc cua con

Tat ca ching sanh phat sinh tam thuc su niém chét, vo thuong dic thi nhiing

chudng ngai phat sinh chang tri niém chét.

Nghi rang su chtng tri niém chét da khai trong dong tam thtc caa ban va tat

ca chang sanh.

2. Chanh thirc ¢6 3: Chéic chan chét, nghi thoi gian chét khong xac dinh,
khi chét ngoai trir phap khdng gi loi ich cho ban.

1. Chic chin chét c¢d 3: y nghi khong ngin duoc nhitng diéu kién dan ban
dén cai chét.

Quan twong Thay Chu Than dang ¢ trén dinh dau, duoc mot 1an duy nhat dat
than ha méan nay rat kho tim, loi ich rat I16n nhung chic chan phai bi hoai diét,

khdng 1au dai. Cé than nay cudi cing phai hoai diét, khéng thé vuot thoét cai chét.

Trong mot s6 kinh day: Tur qua khir s6 luong nhu vi tran nhu bién ca Chu
Phat lan luot xuat hién té do tit ca ching dé tir lam cho dwgc thuan thuc giai thoét,

cudi clng tat ca Chu Phat déu thi hién nhap Niét ban.
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Su nhap Niét ban cua Pang Pao Su ching ta mudén thic tinh cho ai chap
thudng nén tu hanh Phat phap nén Ngai thi hién, nhap Niét ban. Cho dén céc bac
Thanh tang than can nhu X4 loi Phat va 80.000 A La Han, Muc Kién Lién véi
70.000 A La Han, Kiéu Pam Di véi 500 vi Nit A La Han v.v... cing nhap Niét
ban. Pic Thé Ton dén thanh Cau Thi La dudi Coi cdy Tala song tho do cho
Kuntugurazang dic qua A La Héan, Thay khong kham nhan nhin thiy dtic Thé Ton
nhap Niét ban nén nhap diét trudc duc Phat. La Hau La khong thé nhin Buc Thé
Tén nhap Niét ban, thi hién than thong vuot qua nhiéu cdi gidi o trude Chu Phat
khan cau Thé T6én day loi Di Giéo cubi cung. Buc A Nan khdc than thét 1én rang:
“Pai Pang Cua Thé Gian vyt dit con va chiing ting cu si Vuong X4 Thanh v.v...
diét mat”, roi bat tinh hén mé, luc tinh lai nhan duoc nhiéu su tho ky lién quan dén

gido phap, Btiic Thé Ton trich y bay vai hitu bao cac Ty kheo hay nhin:
“Dién kién Nhu Lai rat kho
Tat ca hitu vi phap déu 1a vo thuong
Pay 1a 10i day cudi ciing cia Nhu Lai”.

Day xong dic Thé Ton thi hién nhap Niét ban. Luc d6 88.000 vi dai A la
Han dac ty tai ciing nhap Niét ban. Chi con 500 vi A La Han vao Iic két tap kinh
dién lan thtr nhit. Ciing vay bay vi dai A La Han truyén phap (Ngai Am Quang, A
Nan, Ma Y, Tiéu Ho, Hitu Qui, Hic Sic va Pai Hy Kién, bay vi Pai Pho Phép
Tang su_ bay so t0), sau Trang Nghiém (c6 An D6 sau nha Phat hoc gia lung danh
xtng dang trang suc cho Nam Thién bd chau goi luc trang nghiém: Tinh thong
Trung quén 1a Ngai Long Tho, Thanh Thién, tinh théng déi phap hoc _ kho tang tri
thaec _ A ty Pat Ma Luan 1a Ngai V6 Trudc va Thé Than, tinh théng nhan minh
hoc va ngai Tran Na Phap Xtng, Nhi Thang (1a hai vi th thing tinh thong can ban
Phat gido toi thang tic hai vi dai luan su gidi luat hoc Thich Ca Quang va Céng
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Puc Quang) Céc vi Tién dé phap Vuong xtr Ty Tang Trisongdetsen, than gido su
Tich mang, quy pham Su Lién Hoa Sanh, phu tur Ton gia Atisha va Dontoenpa
(Thang Sanh), ba vi: dich gia Marpa, Milarepa va Pakhpolhaje, nim thuong dai
dia: tdn gia Toan Tri Tsongkhapa, d¢ tur (cia Ngai Tsongkhapa : Khedrub va Gyat
Sabje), dich gia, hoc gia cac bac hién tri thi hién str séch con ghi chép tat ca chi la
cau chuyén ky wc khéng vi ndo con tai thé. Tom lai tir truéc dén nay chua nghe
thdy c6 mot nguoi ndo sanh ma khéng chét. Chu Phat da dic than Kim-cang, Chu
vi A La Han da doan han sanh tir, cac Ngai déu thi hién nhap diét, hudng gi than
thé bao boc da v&i xuwong mau nhu thé ndy khdng bi hoai diét? Nguyén do ban
khong c6 chit so hai cai chét, chua ting nghi ngd céi chét 1a do chap thuong dbi
gat minh. Khong c6 noi nao dén ma khong bi chét, cai chét chac chan s& dén. Vi
du: khi Tang Truong Thién Vwong dem phan dén tan sat dong ho Thich Ca
(Sakya). Bac Thé T6n mang mot sé tré con dong ho Thich dat gitta ndi tu di, dau &
trong v sb cung dién Nhat Nguyét nhung sau d6 nhin lai ching da chét. Khong c6
su khac nhau cua céi chét trong qua khi, hién tai va vi lai. Cac bac tién bbi da qua
vang, nhitng nguoi bay gid cho dén 60 nam 70 nam sau khong mot ai con sdng sot,
xuong ctia chling ta rai rac ¢ ring tir thi nghia dia. Chi con nghe néi vé tén cia mot
s6 nhan vat lung danh. Tat ca chi con 1a nhiing cau chuyén khong ai con nhé tén
minh. Hém nay cho dén 100 nim sau tat ca nguoi gia tré & thé gisi bay gio khdng
con sot lai mot nguoi nao, tat ca s& chét. Trong twong lai ban s& clng s6 phan,
dung tudng rang ban khéng chét vi ban c6 co hoi séng sot khi duyén chét dén
khong thé nao ngin chin khdng chét. Cac duyén chét khong thé ngin chin, khéng
thé chay nhanh thodt chét. Vi tién nhon cé du ngil thong bay lugn trén khong mot
khi cai chét dén khong thé bién chay phuong nao khéng bi chét. Strc manh ciing
khong thé ngan céi chét nhu su tir mdnh thi c6 sac manh ding méng vuét cao xé
dau con voi nhung cai chét dén sitc manh can suy danh phai bé mang. Giau c6 va
bién tai v.v... khong thé ngin cai chét nhu chuyén luan Thanh Vuong c6 suc
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manh, tai san, vo luong tudng quan tai gioi nhung mang séng hét khong co phuong
phap nao thoat chét phai tir bo Thién gisi. Than chl va thudc hay khong thé ngan
chin nhu Ong Ky Pa duoc thudc hay chira tri va Kim Cang Thu ho tri ciing khong
thé thoat chét.

T6m lai: Sinh ra cudi cung la chét, diéu hién nhién khdng mot ai co
than luc vuot thoat chét. Lam mét thady Ty Kheo Pham Hanh khi chét d¢én khong
phai kinh hai. Con trudc day chay theo duc vong khong nhé 1am du 1a mot diéu
lanh thanh tinh nhan quyét dinh sanh vé c8i lanh nén bay gio chét chic chan doa
vao dudng ac khong con duong nao khac dé di. Khi ngimg hoi thd than nay thanh
cai xac, than thuc lang thang vat vudng trong duong hiém 4c long day au lo sau
kho 1am sao hanh phap. Khan cau Thay Chu Than Gia ho cho con c6 ning luc thuc

hién diéu nay. Thién quan tha thiét khan cau.

Mang séng khong thém vao, dang giam dan lién tuc. Phan I6n cudc
doi da troi qua, phan tho mang con lai dugc bao nhiéu. Thoi nay tudi tho dai 1a 70
tuoi, 80 tudi. Nhung it ai sdng tron tudi doi. Nghi rang mot ngay c6 21.600 hoi thd
ra vao, hit mot hoi thd la ban con lai 21.599 hoi thd, thé ra mot hoi the 1a mang
séng cua ban ngan di mét hoi, tiéu hao dan thoi han tho mang. M&i ngay trdi qua,
ba muoi ngay 1a hét mot thang, mdi thang trdi qua dan trong mudi hai thang 1a hét
mot nam. Thoang mat nim, sau nam tho mang hét 1a luc chét dén. Tho mang
khong ting thém dang tiéu hao dan chac chan khong thoét khoi chét giéng nhu mot
cai hd ngudn nudc dan vao hd bi ngan, dudi day ho bi I8 thung chic chan nuéc
trong hé s& dan dan khd can. Ching ta séng lo chinh phuc ké thu, nudi dudng than
quyén, lo tich trir thac an, tai san tiéu dan hét thoi han tho mang cang ngay cang
gan véi céi chét. Lic xay mot ngdi nha méi chi nha dang chuyén dan dén doi sau,
khong cé thoi gian nghi ngoi. Xay xong ngdi nha chi nha khong du thoi gian
huong thu ma ¢ ty man minh lam dugc mot viéc vi dai, khéng con gi ngu si bang.
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Ngay ldc nhap thai me cho dén an ubng, di ding ngu nghi v.v... bao nhiéu cong
viéc phai 1am tén phi nhiéu thoi gian 1 lic chung ta dang tiéu dan theo tho mang
dang tién dan dén doi sau timg sat na. Pau can doi dén ldc gia bénh chét rdi mai
chét. Than chét s& xuat bat thinh linh khong thé hen. Néu ban tré nén vui ming
minh chua phai chét bay gio. Nhu ké tu toi bi 4p giai dén phap truong cir mdi budc
di 1a dang dén gan cai chét, néu ban vui ming chua chét noi hanh quyét ma sanh
long vui v& thi khong hop 1y. Bac Lién Hoa Thu Kalsang Gyatso (Hién kiép Hai
diac Pat lai Lat ma tha 7: 1708-1757) day: “ Tu ldc mai sinh ra ban khong co
quyén ngiing & mot sat na, cho dén lic than chét Diém Vuong dén bat hon. Tuy
noi la con song nhung ban dang ¢ trén dai 16 di vao cai chét, nhin canh keé tir toi bi
dan dén noi hanh quyét ma long dau don”. Vi du khac: mot ngudi dung bén canh
véach nui hiém héc canh dong sdng 1on nudc cudng cudn chay, vi dy tham vi ngon
qua trai cay trén cdy bén sat vach nai dit chan noi byi o tay nam vao mot bui co
cheo leo bén véch nui, khi voi tay, hai trai cay bi hai con chuét trang den mdi con
can ting cong cé cua mdi bui khdng ngimg. S6 cong ¢é it dan y sé& roi tom xudng

khe ntii dudi lan nudc cudng cudn Kia chiu dau dén kinh héi.

Néu nd luc dén dugc noi dat bang an 6n trudc khi bui co chua bi gam dut
hét. Khong ai ngu dai ma khéng tim 16i thoat cho minh khoi vuc tham hiém hoa.
Chung ta dang & vach da vuc tham luan hdi dua vao bui cé tho mang tam thoi,
ngay dém 1a hai con chudt trang den gam nham bui cé ma khong suy nghi mai mé
tho dung ngon ngot trai cay 5 duc (tai, sac, danh, thuc, thuy- tai 1oc, sac dep, danh
vong, an, ngu) dén khi bui ¢ tho mang gam dut cai chét ap dén 1ap tic doa vao ba
duong &c, hém nui hiém nguy bi nudc cudn di. Cho dén truéc khi mang cin chua
durt c6 bao nhiéu niang luc hy déc tam tu dao, dé tiép tuc c6 than tét lanh & cdi cao
roi tir d6 c6 kha nang thang dén hanh tri Nhut thiét chung tri. Hay suy nghi chin
chan biét rang cd cach nhay ra khoi vuc tham dia nguc thi hién tai khong can phai
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lo so ma nén chuan bi noi chén an lac. Néu khdng khi 1am chung tuéng ac hién ra
miéng thét 161 khd ndo 1a sy mat mat cuc 16n. Cho nén hién tai phai lo tu tap gido
phap nghiém tic. Khan cau gia ho cho con c6 kha ning thyc hién... thién quan
rong hon: quan thoi gian thay d6i cua 4 mua, trong vong 10 ngay tat ca sdng thung
ling chuyén sic mau, mat troi 1an ¢ huéng Tay, tring sao xuét hién, bong cay

chuyén bién theo tuan tu thoi khac nén lién hé vi du nhu trén quan vé thuong.

Séng khdng 6 thoi gian tu hanh chic khi chét phai di vé dau. Tudi tho dai
nhu ky han tho mang doi 4c truoc ¢ hen 1an hen lua la khong hop Iy. Vi thoi gian
ngan ngui, lGc tré tho ham vui choi khong c6 y nghi hanh phap tiéu hét muoi lam
nam, tiép dén ban ron thira ké gia toc, lo kiém séng bao vé dudng nudi than quyén,
xay nha, buén ban, 1am giau, thoat nghéo thiéu v.v... nhiéu sinh hoat v6 nghia. Doi
khi khéng sudng sé bi hoan nan ké thu quiy pha trai qua kho dau khong nhu ¥
muédn. C6 khi vui ming dat duogc tai 16¢ lai toan tinh 1am gia ting v.v... tim chi
phan tan vao nhitng chuyén vo nghia nhu thé phan doi ngudi cudn trdi di. Mot nira
tho mang con lai lo ngu nghi. Nhin lai do1 minh ngay trudc khong loi ich cho minh
va ngudi, 1am nhiéu viéc khdng muédn, dau khod cua gia yéu dé nang lam suy giam
stc manh than tdm dau con ning luc tu hanh. Quan sét sdu xa biét rang co hoi tu
hanh rat it. Vi nhu nhitng ngay tét vui choi thiét dai hét ngay mung 1 khong c6 thoi
gian hanh phap. Ngay tht hai, thi ba tét ciing thé.

Bat dau ngay Pai Than bién tiét (ngay Molam cau nguyén, thoi Phat con tai
thé tir ngay mot dén ngdy mudi 1am thi hién nhiéu loai than théng bién hoa dé ché
phuc nhiéu loai td ma ngoai dao nén goi 1a Than bién Tiét) C6 khi ranh rdi tam y
tan loan hét ca thang ma khong hay biét. Cac thang khac ciing thé ma tréi khong co
co hoi hanh phap thé 1a hét mot nam. Tuan ty qua hét hai ndm va hét ca cudc doi

chua kip tu hanh phai sanh kiép sau that 1a mot ton that rat Ion.
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Chung ta khong c6 nhiéu thoi gian hanh thién nhu lo viéc nau nuéng thic an
sang, trua, chiéu, tra, gitra budi va budi chiéu. Luc nao ciing ban ron véi viée an
uéng thong tha, néi chuyén vu vo vé cdng viéc trudc mat v.v... hét ca ngay. Bén
lGc tu hanh chi biét niém chi ma tdm ¥ nghi ngoi moéng lung dén Vuong si, dat
nudc v.v... dé cho tdm y tu nhién tudn chay vong tuong. Thay rd khd ma thanh tyu
chanh phép. Ngoai ra cac vi an tu, hoan tat khoa nhap that ra ngoai dau c6 thoi gian
ranh rdi bi bdam chap vao cdng viéc, hra hen xong viéc nay rdéi méi tu tap, xem
trong cong viéc hon viéc tu hanh. Phan Ié6n bam chap vao viéc thé tuc ngay cang
nhiéu, cdng viéc 4y nham muc dich hanh phuc, an lac, danh tiéng cua cudc doi nay.
Poi nay dugc huang an vui sung tic 1a do nghiép doi trudc tich luy. Néu ban vui
huong thoa man véi qua chin mai an vui hanh phdc ay ldc chét bi dau kho day doa
thi c6 ich loi gi. Vi nhu trong gidc mo hudng khodi lac ltc thirc giac chi con 1a ky
trc trong tam. Céi chét chic chan sé xay ra khong c6 nghi ngd. Nén dep bo hét moi

say mé dién cudng ma dbc tam tu hanh phap can mat.
Kha nang thuc hién nay
Khan cau tir trén dinh dau
Phét khai sy hiéu biét vé chét
Xac quyét that sy nén suy tu
2. Thoi gian chét khong xac dinh. C6 3:
1) Y nghi tho mang nhan gian khong xac dinh:

Thoi tré trung di qua roi gia nua méi dén chét. Udc tinh sé nguoi con tre,
khong bénh hoan, tién nghi day du, khdng gay thi két oan nén khong ai lam hai

ban nghi rang minh khong chét. Chi bao nhiéu ching ci trén chwa dii ngan céi chét
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xay dén véi ban. Chdng sanh tao nghiép bat dong, c6 mot sé chét & trong thai me,
mot sb chét ngay khi vira sanh ra, mot s6 chét Ic biét truong biét bo, sb khac chét
lic biét chay, chét luc thiéu nién, chét khoang trang nién, nhiing cai chét ma ban
ting chiing kién it ai séng tron tudi doi. Sang sém Kiéu hanh vé sy thiéu nién tré
dep rang r& chiéu téi thinh linh bi mang xac dén nghia dia, ban thiy trudc mit cha
me gia ca tién dua thi hai con chau dén nghia dia. Nén n6i con tré khong chét, ly

do d6 khong dung.

Nguoi trang kién oai hiing khdng bénh do6i khi chét trudc mot sé6 ngudi nam
liét giwdong sap chét. Cac duyén bat ngd xay ra nhu ké th, ma quy 1am hai. Lam
sao ban an tdim nghi minh khong chét véi ly do khdng bénh v.v...? Thé gidi thoi
kiép dau tién tudi tho con nguoi sdng 1au vo luong, bay gio tudi tho khoang ching
tam muoi tudi va trong tuong lai tudi tho chi con muoi tudi, Tudi tho ting giam

(mudi tim v.v...) nén tho mang dai ngan khong xac dinh.

Geshe Phuchungwa lan trang hat tinh sé luong nguoi da chét trong hoang
toc ma thién quan vé vo thuong. Nguoi sang ké hén khong ai chic biét khi nao
minh chét nén suy nghi lién hé nhitng cai chét ban da thdy nghe. Trudc day con
nho an dtc bon su hién dic giang bién soan tac gido 1y dirc Phat nhu mat troi do
cho nhiing ké chap thuong bang cach Ngai nhap diét chi con luu lai danh xung cua
ngudi, cac vi qudc vuong ctia Xt Trung Quéc, Tay Tang, Méng C6 dung bao luc
thong tri dat nudc, xam chiém l1an quéc gay biét bao nhiéu t6i nghiém trong.
Nhung trong sb ho c6 ai con ton tai hon 100 ndm. Ca doi chuyén nd luyc chinh phuc
ké thi bao vé than quyén, than chét dén bat hon vé thé gisi bén kia. Nguoi thé tuc
séng lo 1am giau, tim kiém quyén lyc. Cac bac Thay (Lama) su nghiép danh tiéng
vang ling tro thanh ddi teong ngudng mo cho ké pham phu nhung két qua chua
dat duoc phai chét, tai san cua minh bj ké khac chiém liy. An nhan nhu cha me,
chdng vo than quyén khdng nd xa lia d6 ho ciing ghé tém nhin ban trai qua nim
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trang thai cua cai chét, khdng biét sanh vao cdi nao trong séu lodi. O ty vién céc
ban bé ba con ddng trang lta véi ban, nhidu ngudi tré hon chua hét tho mang dot
nhién tir vong. Ban ciing twong tu nhu tinh hudng ban thay, nghe khéng thé thoat
chét. Hay nhanh chdng tir bo tham duc cham lo tu hanh. Cac ban bé di chét lam
guong cho ban. Nghe néi ké &c 6n nay chét réi mong rang mot minh ban s& hudng
gia tai, trong 10ng lo lang tai san cia ngudi dd mat co dén tay chung ta ching. Tan

day long tham lam danh lay ddi véi ho 1am gi ¢6 thuat ngit dao duc tu hanh.

Thud nhé ban song & cac bo lac dan du muc 16n ¢6 nhiéu hon 10.000 ngya,
trau bo, ciru. Bay gid dau con ai séng sot, tit ca ho déu da chét. Gia slc cua ti,
ngua, la, lra, chd, chudt v.v... trudc gio da chét rat nhiéu khong thé dém sb. Cac
con 4o, con ciru v.v... bi giét chét 1ay da 16ng 1am d6 mac hoac trai 1dm chd ngoi.
Thit ctru khé dung dé dn, mau va mo dé udng. Tho dung cam thay khodi lac than
thé 4m &p, ngon miéng. Khdng hé nghi rang da thit nay caa ké khac trude dé ho
chdm soc tran trong ma minh dung dé an nén da doan mang ching. Da thit cua
chlng giéng nhu da thit caa ban. Tam y khong chit biét 4n do tdm khong nghi vé
v6 thuong. cac Hanh gia Mat cha thudng dung dau lau 1am tréng, so nguoi 1am xau
chudi, bat so, xuong 6ng chan lam kén v.v... lién tuc niém nhing so nay Ia than
cua ta, thm cua ta. Nhitng nguoi d6 vai chung ta khac nhau khoang céch thoi gian
truéc sau cudi cing phai bo than mang di theo nghiép luc dau co khac nhau. {t nhat

phai suy nghi nhu trén. Nhap Bo Tat Hanh day:
“Bao gid tdi mdi dén duoc ring thay,
Tiép xuc canh 4y ma phat sinh y nghi
Bo6 xuong cua tir thi véi than thé cua ta
Péu la tht s& di dén hoai diét”
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Loi day nay 1a y nghia trén.

Ban s6ng xa qué huong sau sau, bay nim trd vé qué minh dén Tu vién hau
nhu khong biét ai, c6 mot s6 nhan ra ngudi quen diéu nay rd rang la vi Thay day
cho ban vé vo thudng. Quan st sdu xa ¢ nghia dja nhiéu ngudi trude day tuan tu ra
di con day xuong trang kho, mot sé tir thi, mot vai cai xac dang thiéu, mot vai xac
da thdi rira, mot sb sdp chét, mot sé bénh chét ban lién tuc nghe thay. Thoi gian
chét khong xac dinh, ¥ nghi ta s& chét 1a diéu chiac chan khdng con gi nghi ngo.
Moi cai chét xay ra trudc mat ban dau can chiang minh bang Thanh ngén luong
hodc thé sy lyc nhan. Hom qua anh ay khdng ¢ bénh dau, hai chung t6i cting 4n
uéng nghe néi anh ay di Trung Qudc budn ban vi dé phat dat. Dot nhién nghe noéi
anh ay da chét. Sy that xay ra truéc mat khdng thé bao dam ban thoat chét bat ky
lGc ndo. Nhitng nguoi xua cho dén by gio chua chét 10ng chd nén an tam, cai chét
s& ap dén bat thinh linh. Khong biét ngay mai va kiép sau cai nao s& dén vai ban
trudc, khong thé xéac biét. Ngay hém nay co bao nhiéu tai san hdy dang cing Tam
Bao, sam hoi tat ca cac toi doa bang bdn luc dbi tri, tu hanh thién quan Pao Vién
Min. Doc tung kinh dién, niém tdm cha v.v... nd lyc bang moi cach tu hanh can
thiét tha nguyén cau loi ich Ién lao tam thoi va 1au dai. Khong con gi hon 1a tu
hanh. Nh& cai chét chiac chian xay ra nhung khi nao xay ra ban chua biét vi mdi
ngay da qua mang séng giam dan nén khién tam lam thién tac thi va lién tuc. Néu
ban hanh xir dugce nhu thé mdi ngay qua cua cudc doi ban sé& rit tia dugc tinh tuy

than ngudi ha man. Xin chu Thay chu Than gia ho cho con ¢6 kha ning thuc hién.
Khan cau va quan tudng nhu trudce.
2) Y nghi duyén chét rat nhiéu duyén séng it éi.

Bén ngoai mudn ngan duyén dan dén cai chét, & nhan gian mot sé nguoi gap
phai ké thi, chat doc va vii khi, hinh phat caa vua ti day dén chét. Bi ké trom cudp
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cua giét nguoi, nang luc ma thuat bta chi 1am chét ngudi. Mot s6 an phai thirc an
nuéc udng trdng thuc ma chét, Quy quay rdi tim lam bét an chét, mac bénh loai
réng ton hai v.v... duyén chét nhiéu khong dém xué. Ca ba giai doan trudc gitra
sau dién ra truéc mat, bi ma quy ton hai doat mang, bi loai phi nhon gay ra cai
chét, bi mot sb loai sac sanh nhu cho cin; trau bo hat; bi ngua, la da nga; ho, géu,
cho s6i, loai ménh thu an thit. Chét vi thién tai, nhu chét do dong dat, nudc cudn,
ltra thiéu ddt, gid 1am t& liét v.v... ngoai duyén gay ra ta vong. Than cua ching ta
bi bon dai bat hod, hoa dai tang thinh s& bi s6t ndng, thuy dai tang thinh bi bénh
dam kho tiéu, cac yéu té khong can bang sinh ra du loai bénh doat mat mang v.v...
Suy nghi nhitng duyén bén ngoai va bén trong gay ttr vong nhiéu khong thé nghi
ban. DU ban 1& hang thuong luu, trung luu hay ha luu déu phai di ¢én cudc doi sau.
Chung kién ban trude day bi bénh sip chét, bi trang bom dan & chién trudong v.v...
nhiéu duyén gay ra céai chét nhitng nghiép luc chua hét nén mang song chua cham
dut. LAy gi bao dam sau nay ban khong dén bén vyc hiém 4c cua cai chét. Rat kho

mong mai con tat ca chiing sanh déu muén song lau khéng phai chét som.

Hién nay la thoi ngii trude &c thé lan tran it c6 ngudi tao nghiép luc dé duoc
sbéng lau. Thirc 4n it bo dudng, kha niang trj binh cua thubc men rat yéu kém khong
thé trir dugc binh, sic khoé suy giam, Tro luc tich tao cong dwc it 6i 1am qué nhiéu
4c hanh. Ning luc niém chua truong tho kém cBi nén kho kéo dai mang séng.
Chlng ta suy tinh séng dén ngay cudi doi nén tim cau dn mac, tai san, nha cira, gia
dinh, ngya cdi, ngua tho, than quyén tbi t& v.v... tao moi diéu kién dé phuc vu
cudc séng l1au dai, khéng nghi ngan trir cai duyén dem dén cai chét. Nhung an
khdng tiéu sanh binh ma chét, tai san va d6 mic bi ké cudp sat hai, ngéi nha bi boc
chay hay bi sup dd, bi té nga tir lung ngua, ngua thd hat ngd, bi ké nd boc gat gam

v.v... duyén chét nhiéu khong thé dém dugc ma ban c6 thé ding mat thay tai nghe,
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cac duy@n mang lai su song tro thanh duyén mang dén cai chét ma ban van G 1an

nghi rang minh khéng chét.

Nhitng vi ting tuc dong trang lta véi ban ho khd dau vi su suy yéu va nghéo
tang cho dén ngudi giau co khong nghi ngo kiép sau sé bi kho dau. Nhung thoi
gian chét khong xac dinh 1am sao bao dam ban s& sbng dén gia. Céi khd dau vé gia
tuy kéo dai thém vai naim nhung khong bao l4u ciing phai chét néu khong tu lanh
thi nhitng kiép vé sau ban sé& lai khd dau vo bién khong ai c6 thé suy doan. Ban
chua hé nghi kho vui, mang séng ngan nhu ban ngay cia mua déng ma chi lo tim

ké sinh nhai, chang to qua ngu si.

Nhu Geshe Potawa day: “Su gia chi dén véi chiing ta kiép nay, kho dau kiép

sau dén tir san han, ké thu.”

3) Y nghia vé thian ngudi qua yéu dudi mong manh khi nao chét thi

chwa biét.

Ba kiép lira, gi6, nudc s& huy hoai tat ca cing ran nhu nai Tu di 160.000 do
tuan va bén dai chau v.v... s& bi huy hoai khéng con sét lai du 1a hat bui nho, n6i
gi than nay mong manh nhu bot bong bong nudc khong kién dinh thuong tru. Bi
gai ddm mot chut dau don khdng kham nhan, gap troi ndng bic nhu bi dét than, bi
cui lira d6t tay ma chét, mudn udng tra, rét tra vao ly nhung chua kip udng thi da
chét. Ban bay gio khdng biét chic khi nao chuyén vao kiép sau, rat nhiéu &c duyén
ton hai dén sinh mang, mang séng mong manh nhu dén treo trudc gio, bay gio
chua tit khong biét dén ngay thang sau séng chét ra sao, khong ai biét cho. Bay
ngdy mét thang trdi qua l1a ban dang tién dan dén cai chét. Bén Iic sap chét moi
nghi dén chuyén tu hanh thi d& mudn mang. TAm y tré nén tuyét vong. Néu Iic ban
bi binh thi hen riang sau khi hét bi s& nd luc tu hanh. Poi nay chuyén tu hanh rat
kho, ciing khong c6 thoi gian ranh dé tu hanh. Néu ban dang gap day du thuan
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duyén thi hdy tu tap ngay bay gio tinh yéu dao 16 vién man. Kha niang thyc hién
nhu thé. Khan ciu trén dinh dau, Phai sinh xac biét sy chung tri. Thoi gian chét

khong xac dinh, xac biét dac thu tu duy.
3) Suy nghi khi chét ngoai Phap ra khong cé gi lgi ich: C6 3:

1. Khi ban sip chét than thé gay guot da khd, mot miéng thire an nudc
khong troi, khat nhung khong thé uéng mot hép nude, biét chac hét cach cau chira
than thé udt dAm trong phéan, nuéc tiéu, mat tron doc, thd gap gap. Thuc khong
muén lia than quyén, than chét xuat hién khong ai di theo minh. Than gido su (quy
pham su) c6 hang van ting si ciing khong dan theo duoc mot vi ndo céc vi lanh tu
hon c4 trim ngan van nhan ho ciing khong dan theo dugc di mot tén nd boc. Tai
san vat chat day ca thé gii ban khong c6 quyén mang theo du 1a hat bui nhé, tham
chi thie an y phuc, nha dep, céi than yéu quy nay ciing phai bo lai hudng gi nhiing
thi khac. Céc than hitu trg gilp, ban cing 4n, udng, vui cudi. Vi ho ban tao nhiéu
toi 161 nhung khong ai chiu thé toi cho ban. Ban gom gop tai san bao vé khoi that
lac, chiing 1am nhéan dau kho & doi ndy, 1a nguyén nhan phéat sanh tham dim vao
ltc 1am chung. Khi chét khong con co hoi 1am thién, sau khi ban chét mot s6 nguoi
lap tie thira ké tai san tranh gianh phan chia ma khéng ai nhé dén viéc 1am tur thién
hoi huéng cho nguoi dd mat. Sau khi chét khdng bao l1au thi than quyén an tang
mot trong nhirng cach sau: Vac trén vai dac trén cai cang dem thiéu ¢ ngoai nghia
dia, xuong tro rai khap noi hoac Ia thuy tan thi hai cia ban lam thirc dn cho nhiing
dong vat ¢ duéi nude, hoac thi hai trdi dat vao bo, hoic 1a dao huyét chdn xudng
dat, thi hai caa ban bi con tring hit mau ma, hoac mang 1én ndi hoic thao nguyén
cho kén kén hay manh tha an thit xwong con sét lai thi dem véi ¢ noi dong tréng.
Hién nay hau hét khi chét ngudi ta khong nghi tam thire di vé dau ma chi lo lang
khong ai lo tang su. Tam thac roi khoi than thi xac cua minh va xac cua con cho
dau co gi khac nhau, lién quan hoac khong lién quan vai toi. Léi do khdng biét
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nghi tim thtc dang chiu khd noi dia nguc, lo lang xac & ¢di nguoi khong ai quan ly

thi chang c6 ich loi.

Trong kinh day rang: “Do vi com 4o nudi dudng than quyén nd lyc tich trix
tai san tat ca déu tro thanh vo nghia. Duy nhét chi c6 diéu Phép 1a loi ich that su
cho ban ldc chét” Tir bay gio tro di hdy danh thoi gian hanh Phap, hiy ngung moi
cong Vviéc 1am vo nghia. Kha nang thuc hién trén. Khan cau trén dinh dau, biét

chéc khi chét chi c6 Phap ngoai ra khdng gi loi ich, x4c biét dac thu.

Nhu kinh Gido Tho Pai Vuong Thura day: “Luc tho dung tuyét diéu cua su
an mic ty cao tu dai phat sinh phuong phap déi 1a quan vo thuong. Khi ding thic
an udng ngon ngot ban lién suy nghi bay gio tho dung thirc an ngon dén lic sap
chét mot chén thire an udng ciing khong thé diing ma phai chét doi. Bay gid dn mac
y phuc sang trong méi toanh, dap va, lc sap chét mic 4o quan rach ta toi hoi thoi.
Nhitng ban bé yéu quy nghia trong tinh sau giup d& ban nhung khi chét ra di mét
minh 10ng day so hii dau kho khdng biét di vao hudng nao. Bay gid dang & trén
giuong dep mém mai thanh nha lic chét thi hai bo ngoai nghia dia, mau mu noi
tang cua xac chét tirng manh théi rita” Quén sat khi tam rira vé sinh sach s& nhung
khi sap chét thi hdi ham.

Khi ¢&i ngua, ltra tét dep ¥ nghi trong mat ciia nguoi khac by gio ta tré
trung trang kién voc dang thanh ta xinh dep khi hét than nay dwoc VAc trén vai
hodc khiéng trén cang mang ra nghia dia. Day rang: “ngay lic nhitng hanh vi
phong dat Phat khai nén suy nghi nhu thé nay dé dang nhung dut phan biét sai
lam”. Vi du khi giau c6 nén nhé nghi tinh hudng ban sang thé gigi bén kia tran tryi
tay khéng, mot manh ngoc tai san nho nhu hat mi, hat gao ban cling khong co
quyén mang theo. Ldc danh tiéng vang khap nén suy luan cac duyén chét khiép

dam. Xay ra thi tiéng ac lan khap moi phuong. Trong kinh Luan Mat ChU tan than
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su hanh tri quan thiy tat ca cac di twong hién hién déu 1a khéng lac. B4i véi hanh
gia so co nén xem vi du bao chau cia Long Vuong, can than khi tho dung in mic
v.v... Nh& niém vé vo thuong dé ap ché tham dam sanh khoi. Tu duy vé vo thuong
1a phuong phap khong thé thiéu ¢ ca ba giai doan dau giira va cudi dé chuyén
huéng tam. Chi thuc hanh thién quén vé vo thudng & giai doan chuan bi khdng nén
thién quan vao ltc chéanh thic diéu nay hoan toan khong ding. Ca hai Ngai Yerpel
Shangtsun va Chenngawa (Kim Ach Ngo&) day: “ Mdi thoi tu chinh thac vao mot
budi sang som khdng thién quan vé vo thuong la nra ngay tho mang troéi mat, néu
khdng tu nira ngay thi khoang thoi gian tho mang budi ti s& trdi mat. Khoang thoi
gian mang séng trdi qua ma chua hanh phap” Nhu 161 giang day ¢ day tinh tan duy
tri d6i twong thién quan 1a su can thiét ¢é thau hiéu hinh anh toan bo dao 16, truy
cau loi ich... duoc, khen, vinh, vui. Bon ngon gi6 thé gian ¢ kiép nay thi khéng thé
nao dat dugc chiing ngo. Nén xem céc luan giai va kinh day vé vo thuong khong
xem céc sach tap nham néi vé khoa hoc, lich st v.v... Mudn phat sanh dong dao
trong tdm bang cach tich luy cong duc tu lwong, tinh hoa chudng ngai, khan cau
Tam bao, tranh thu thoi gian tu duy gido phap ngay ca lic ban doi chd ngdi. Cac

bac thay tién bbi Kadampa va cac bac thay khac déu day giéng nhau.

2. Nghi vé kho vui ciia hai loai chiing sanh, 1am thé nao chuyén sanh doi

Sau.

Khan cau tha thiét & giai doan chuan bi, nén xem trong Lamrim néi vé loi
ich cua viéc thién quan kho dau, suy nghi tom lugc sy nguy hai do khong két hop
thién quan vé vo thuong. Cai duyén chét bat chot giang xudng sinh mang chuyén
sang doi sau. Dong tam thic khong thé nao cham dut nhét dinh phai nhan lay kho
uan mot trong hai ¢di thién hoic ac. Tuy mudn sanh vao cdi ngudi, cdi troi nhung
chung ta dau c6 quyén lya chon ma phai bi nghiép thién ac dan sanh. Tur thoi vo
thiy chung ta da tao vo lwong tdi doa, ngay ca kiép nay ciing do sicc manh thoi
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quen chuyén 1am ac qua tu duy, hanh dong tiép tuc tao toi. Chwa nd luc 1am tiéu toi
chuéng, nang luc 1am thién yéu ot, gia tao, dau con cach nao khac sau khi chét lién

sanh vao cdi ac.

Do d6 thuc hanh phuong phap lam nguoi trude tién suy nghi twong tan vé

kho dau cua ba néo 4c dé cam nghiém chuyén tam 1a diéu rat can thiét.
C6 3 suy tu kho dau cua loai dja nguc, stc sanh, nga quy.
1. ( Kho dau loai dia nguc ) C6 4: chling sanh ¢ dai dia nguc:

Tur dau HO Manasarova (Tsomapham) tinh sau xuong 32.000 do tuan 1 c6
Ding Hoat dia nguc ( Pia Nguc Séng Lai ), khoang cach mdi dia nguc cach nhau

4.000 do tuan c6 bay dia nguc khac nia.

Suy tu kho dau cua Dang Hoat Dia Nguc so véi tam Dia Nguc Néng. Ching
ta sdp chét sac khoé yéu dan di, thuéc men chita tri khdng con hiéu nghiém. Luc
sap chét do nghiép luc, thay than thé lanh cong phat sinh 4i thu méanh liét tim kiém
mot hoi nong ngay luc dy tat the sanh vao than trung am (Bardo) ¢ Bang Hoat dau
bi chdc nguoc xudng thay kinh khiép vo lugng ¢ trén dinh dau bi roi xudng tac
khic sat na dau tién sanh vao dia nguc c6 than théng niém nhd noi & truéce kia:
Trudc day ta co dugc than nguoi tét lanh nhung do khong biét 1am lanh lanh 4c
bay gid phai chiu khd nhu thé nay 1am sao chiu dung dugc sanh l1ong dau budn. Sat
na tha hai thi khong con du thoi gian nhd niém nhu truge. Cac ching sanh & Bang
Hoat Dia Nguc nhin thay Ian nhau tuong 1a ké thi sanh 1ong san han manh liét, c6
tiéng noi: hay giét! hay danh dap! hdy ném ban! N6i xong do nghiép luc hoa thanh
du loai vii khi gwom, kiém, gido, mac xuat hién trén tay dam chém, chat than thé
roi ra ting manh, dam xuyén thang 1an nhau cac niém kho dau khong thé suy

luong, than bi phanh thay thay thanh trim ngan manh bat tinh ngd xuéng dat.
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Mot ludng gié mét thoi qua, gom nhitng manh thanh mét, tir trén hu khong
vang tiéng bao: “ Cac nguoi hiy song lai!” Cung mot Iic &m thanh phét ra than thé
lién séng lai nhu trudc tiép tuc danh chém nhau trai nghiém dau dén. Thoi gian
mot ngay ¢ cdi ngudi, bat tinh tram 1an va séng lai tram 1an, trong kinh Ta Niém
Xir: “ Cac chung sanh & Pia Nguc Nong bi khd dau cua thidu dét trai khap ndi
song hu khong toan ca mat dat lra chay ruc than thé nhu mot manh len bi bo vao
ngon lra 16n. Khé dau thiéu dét hanh ha”. “Lira cua loai cdy co thong thudng, so
véi lra caa cdy co gai, so vai Itra caa dan huong, 1ra cua nhya, Itra than, Ita thoi
mac kiép thi c4c loai lra & sau ndng gap bay lan so véi c4c loai lia o trude”. Day

la 16 day cua céac bac thay Kadampa.

Trong kinh day: “Lura dia nguc so vai lira coi nguoi thi Ita ¢ ¢6i ngudi mat
lanh giéng nhu tuyét” Cac dan dia nguc do nghiép luc xudi khién ngay ldc sanh
than hinh cua ho bang dién tich cua moét qua ndi 16n, than cang 16n thi kho dau
cang nhiéu da thit non ndt nhu canh hoa sen bi stc chay rat manh nén khdng thé
nao chiu dung. Dan & dia nguc mot gidy lat khéng thé thoat chét, hét thay déu do

nghiép luc hoa hién.

O Hic Thiang Bia Nguc ( Dia Nguc Day Pen ) tré xuéng khdng cé Iy do gi
dé bi bat tinh ngoai trir Bang Hoat Bia Nguc. Suy luan hién tai ban bi mot dém lira
nho bin vao da thit tran trui, hodc dit tay vao lira bui nhui con khd ma chiu dung
duoc 1am sao kham chiu khi dén lugc minh truc tiép cam tho khé dau nhu & dia
nguc. Mot ngay ¢ ¢bi Ta Thién Vuong 1a 500 nim ¢ Pang Hoat Dia Nguc. Mot
ngay & Bang Hoat Bia Nguc I chin ty ndm ¢ c5i nguoi, tho mang & dia nguc bang
1.620.000.000.000 nam ¢ cdi nguoi udc lugng tho mang cua chung sanh ¢ dia
nguc 13 noi dang so hai, tho mang ngin nhat mot ngay ¢ Dang Hoat Bia Nguc dai
bang 90 triéu triéu nim & cdi ngudi, suy nghi phai bi thiéu dot ¢ trong dia nguc lua
khoang 100.000 nam & ¢bi ngudi nhat dinh ban phai bi Tam Phong Bénh. Chiing ta
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bi bénh dau don di chi mot dém thay dai ding dang, dic biét nhu sic nong lua dia
nguc than thé chinh minh bi cam tho truc tiép khoang mot ngay ¢ ¢bi ngudi con
kho kham nhan néi chi dén triéu, muoi triéu nam. Vi thé 10c c6 than ha man nay
can phai du trir moi phuong phap ding cira sanh vao dia nguc. Khan cau Thay,
Chu Than gia hd cho con c6 kha ning thuc hién diéu ndy. Néu ban da tao vo luogng
nghiép din sanh vao Dang Hoat Bia Nguc ma khéng sém héi, giir gidi chiac chan
chét lién sanh vao nguc nay. Suy tu can than vé nhiing khd dau ¢ dia nguc cach
nao kham nhan khién tan day long phat sanh so hai. Sau nay thién quan nhiéu lan
quan tudng ban dang sanh vao dia nguc, dang ¢ dia nguc, hai diéu nay khién cho

tam ban duoc sau sac.

Khi vira méi sanh vao Hac Thang Dia Nguc (Pia Nguc Day Pen) tuong tu
nhu trudc vi ay ¢6 Tuc Mang Thong dén sat na tht hai quan nguc A Ban Nguu
Pau Tot (Diém La Tét), Poc Xa Pau Nguc Tét, Hoi Pau Nguc Tot v.v... Thay
Diém Vuong lién so hdi 16ng toc dung nguoc bi ngé ngira xudng mat nén sat chay,
bi lat sap, tir dinh dau xudng mat xt, xuéng ban chan day den chia thanh nhiéu
phan hoac bdn, hoac tam, hodc mudi sau v.v... Nhu ngudi tho moc do cit tay tuoi,
dung ring cua sat bc ltra cura than ban cam chiu vo cing dau dén 1am cho than thit
ra roi ra roi dinh lai voi nhau khién cho séng lai chiu dau don lién tuc nhung khéng
thé nao chét do nghiép luc da tao khong thé nghi ban. Luan Gia day: “Cai phu sic
nung d6 dao béi, cai riu chi than, day xich sic do lua xiét chac tir dau xubng toan
than, vét lan khac sau 1am cho toan bd mau thit, ndi tang, da chay ra ngoai cam tho
dau don” Tho mang cdi troi thir ba muoi ba 1a mot ngay ¢ dia nguc, mot ngay ¢ cdi
troi bang 36.000.000 nam & ¢di ngudi. Tho mang & ¢i troi tha 33 bang 1000 nim
& cBi troi bing 12.920.000.000.000 ( 12.920 ty nim ) & ¢&i nguoi.

T6m lai nhitng chi thich khac néi rang khi sanh vao d6: Tir huéng Pong co
nGi mat ctu dir ton, ban trén chay vé phia Ty, o phia tay ciing hién ra ndi mat
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ctru. Luc d6 cac cai Nguc gom tat ca ching sanh cung nghiép luc thanh mat, ép
chdng gitra hai qua ni, 14p tac hai qua ndi va cham nhau nghiéng nét thit xwong,
mau, nudc vang lién tuc chay ra cac cura. Luc hai qua nGi giang ra than song lai
cling bi nhu trudc bi nghién nat dau dén vo luong, cam nghiém cho dén khi nao
nghiép luc chwa hét. Suy luan cach cam nhan dau dén bi ép gitta hai qua ndi 1a a0
anh dau cua loai suc sanh trudc diy minh da giét nhu nai dau dé, heo, ga, huou,

nai, linh duong, hd, voi.

Cac Diém Ma Vuong nhu trudc gom cac toi nhan vao may sat 16n nghién
nat nhu nghién cy cui, chat déng dat vao cai mang bang sit chay do, roi dung bua
sat ruc lira nén dap. Ciing nhu trudc da chét con sdc vat khong 16 ding méng vuot
giam dap 1én, dan bo day xéo va nghién nét ¢ gitta chay va cdi ctia may sat. Tir trén
hu khéng quéa nii 16n roi xudng dé nat v.v... Khong thé noi chi tiét tat ca ting kho
dau vo clng bat tan. Thoi gian s6 tho mang caa Da Ma Thién bang mot ngay o
Chuing Hop Bia Nguc, bang 114.000.000 (114 triéu nim) & cdi ngudi. Tho mang
ctia cBi Troi Da Ma Thién 13 2.000 nim, bing 103.608.000.000.000 (103.608 ty)
niam & cdi ngudi. Nghi rang ching ta bi gy chan tay hoac bj thuong tich do da 1am
dap ngon tay dau dén khong chiu ndi 1am sao chiu dung dugc kho dau gidng nhu &

Chung Hop dia nguc, long sanh s¢ hii, nhat dinh tim mét noi quy y ctu Vét.

Cac ching sanh & Hao Khiéu Dia Nguc (Pia Nguc Gao Thét) dang bi dau
kho hanh ha di tim thdy mot ngbi nha sit, ngdi nha hoan toan khéng cé cua, khong
16 hong, khdng khe ha chuyén thanh bén huéng trén duéi toan bo bi lira b chay.
Sau cuing tuyét vong mudn thoét khoi dau don lién tuc, khdc than tham thiét ngén
tir khdng thé dién dat. Thinh thoang thy cira mé tinh trén chay nhung bi cai nguc
canh giir cira 10ng thém so hai dau khd budn rau. Doéi khi cira mo thoat duoc ra
ngoai thi bi Chim va Manh tha tan cong nhiéu cach khong tim duoc 16i thoét phai
quay vé nha sit chiu khd vo cing nhu trude. Nhimng nguoi Han Toc bo con vit vao
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vat sat day nap c6 mét cai 156 trong ¢ dudi vat sat dét lua thiéu sdng, con vit dau
dén khdng chiu phéat tiéng kéu tham thiét hy vong ciu thoat khoi nong buc, tu né
nhd tat ca 16ng 16t & dudi chan, c6 ldc hy vong ra khéi mé cia né mé to dic vao
cai 15 hong trén nap thi bi d6 dau sbi vao giét chét. Quan sat chi khac nhau & chd
c6 thé chét hoic khong thé chét. Nhung tinh trang khd dau kéu gao gidng nhu ¢ dia
Nguc Hao Khiéu. Loai stic sanh yéu hén dau c6 gay thi két 0an gi véi ban trong
doi nay, tai sao phai chiu kho dau bi giét ty do néu khdng do nghiép doi trudce 1a
cai gi khac? Chung minh rang loai stc sanh ¢ ¢di ngudi cam chiu qua béo toi ac la
diéu khéng nghi ngo. C6 ching sanh bi dau dén thiéu dét 1au dai trong nha sat
chay nung & dia nguc la do nghiép luc da tao & kiép trugc. Mot ngay & dia nguc
Hao Khiéu biang sb luong tho mang cbi troi Dau Suat, mot ngay & cbi troi Pau
Suat bang 576.000.000 (576 triéu) nim & cdi nguoi. Tho mang & Pau Suat 14
4.000 nam & cBi troi. Tho mang ¢ Bia Nguc Hao Khiéu bang 829.440.000.000.000
(829.440 ty) nam & cdi ngudi. Cac chling sanh & dia nguc Hao Khiéu trong nha sat
nong chay khdng cira ngd stc nong gap hai lan ¢ dia nguc trude (Hiac Thang Dia
Nguc). Tuy thoat dugc nha sit bén trong nhung khong thoat bén ngoai tim cang uu
ndo. Trong luan Gia lap day: “ lira & gitra rirng gap doi lira trong nha sit, lira chay
hirng huc khap mat dat, lan ca bén hudng, trong nha va bén ngoai toan Iira do bing
birng khong thay gi ca ngoai hira véi hira, nghe phét ra tiéng kéu than khoc 16¢ tham
thiét”. Tho mang ¢ Hoa Lac Thién 1a mot ngay ¢ Pai Hao khiéu dia nguc, tirc bang
2.304.000.000 (2 ty 304 triéu) nam & cdi nguoi. Tho mang cdi Hoa Lac Thién la
8.000 nim tic bing 635.020.000.000.000 (635.020 ty) nim & i ngudi.

Nhitng ching sanh & dia nguc ndng trong 1ong so héi cai nguc bé vao vat sat
16n ruc hra nong x6i, dung miii nhon dam xuyén tir dinh dau xubng duéi 1am cho
tat ca noi tang bdc chay thanh khéi do den 13n tron véi lira, miéng, mat, cic can

bén ngoai lira bap bung. Diém Vuong nguc tot dat toi nhan trén nén sat nung do roi

73



ding bua sat d6 lira nén dap vao ndo 1am cho ching dep 1ép v.v... khd dau khung
khiép vo bién, dung miii thuong nhon ddm xuyén (tr dinh dau xuéng hau mon)
dung ding va thau bla vé than Iap thac séng lai rdi bi hanh ha 1ap lai, kho dau ay
khdng thé noi suy. Sb lugng tho mang & ¢bi Tha Hoa Ty Tai Thién 12 mot ngay &
dia nguc Nong, bing 9.216.000.000 (9 ty 216 triéu) nim & ¢di ngudi. Tho mang
cua cdi Tha Ho& Tu Tai Thién 1a 16.000 nam t&rc bang 53.084.160.000.000.000 (53

triéu 084.160 ty) nam & coi nguoi.

Nhitng chung sanh ¢ cuc Nhiét Bia Nguc (dia nguc cuc nong) bi Diém ma
nguc tét dao nguoc dinh dau dat vao chao dong xdi rat 16n stc nong hon trude 1am
cho noi tang tréi ndi khap phuong hudéng, cac thit xuwong tiéu ra chi con bd xuong
réi bi vt vao mit sit nung lta thi xwong tir dau dén chan tu nhién lanh lai, do
nghiép lyc thit, mau, da v.v... lanh 1in va lai phai chiu khé ndu nhu truéc. Trong
truong hop con 1a b xuong thi c6 mang séng cia chlng sanh d6 hay khong? (Xin
tra 1o1) Néu chap nhan chung sanh dia nguc 1a b xwong da chét 1a bj mau thuan
véi sy hod sanh phai c6 chét. DU con 1a bo xwong van cam chiu vé van kho dau
nén khong nghi ngd vé viéc con sdng hay chua chét. Xwong rai tng manh giot
mau roi trén mat dat nhung tdm thirc cOn bdm chap chua xa bo 1a con chiu dau
dén. Suc manh cia nghiép khong thé nghi ban. Pay 1a diéu hién nhién nén sanh
niém tin véi 161 Thanh hién. Biéu quan trong bang moi cach tranh nhitng khé dau
trén giang xuéng ban. Lai nita chia 3 chia bang sat nong chay sang loang trén mili
ngon lra biing bing dam xuyén qua tir dau dén cudi than roi thidu dot, sau do dit
vao tam sat bang phang lira ruc r& toan than tréi chat thiéu chay v.v... cam chiu
kho dau khong thé suy luong. Tho mang caa Cuc Nhiét Pia Nguc bang nira trung
kiép (1 trung kiép bang 3.397.386.240.000.000.000)

Khé cua vo Giam dia nguc. Than trong sat na bién thanh dai bon hoic nim
do tuan, & cac huéng chinh, phu, hai phuong trén duéi, ca muoi phuong lira chay
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birng nhiéu do tuan trai rong hop thanh mot déng Ira khong 16, than cua ban tu
nhién phat ra ltra cong véi lra & mudi phuong 1a mudi mot déng hira lién tuc thiéu
dbt thit, rudt, chan, xwong than caa ban khdng tach khoi lira nhu tim ngon dén chay
d6, dau d6n vuot qua ngdn ngit. Day riang: “Nghe tiéng kéu tham thiét vang ra méi
nhan biét ¢ ching sanh ngoai ra khong nhin thiy dau 1a ltra dau 1a ban”. D6i khi
ching Diém Ma cai nguc ché gidu ban phai tréo Ién rdi tust xudng trén ndi sat 16n
bdc ltra hing huc véi nhitng manh sat vun phut chay khién ban dau dén, ludi ban
bi kéo dai ra nhu da bo twoi dat trén miat dat sat do nung roi dong hang tram coc sat
1én trén ludi ban, bi 1at ngira bo hoan st bc chay vao miéng, 46 nudc dang xoi
vao 1am cho noi tang ban bi thiéu rui hoan toan, c6 hong va miéng dau khiép dam
khong thé tuong tuong. Khi ban quan sat kho cuaa lira thiéu dot thi cac thong khod
khac s& dé dang quan sat hon. Tho mang ¢ dia nguc Vo gian 1a mot trung kiép
(2.397.386.240.000.000.000) trai qua théng kho lau dai, khéng nging nghi du l1a

mot phat, bi hanh ha lién tuc khong gian doan nén goi la V6 Gian Bia Nguc.

Céac dia nguc ¢ dudi 8 dia nguc noéng déu c6 du kho dau cia nhirng dia nguc
& trén ma con phai chiu mudn van khd khac ma ¢ dia nguc trén khdng cd. Strc
nong caa lira manh liét hon, cang xudng dudi lira cang nong. Trong kinh Niém Xt
day: “Bén canh vo gian dia nguc |a nhitng dia nguc ndng khac gidng nhu Tha Hoa
Tu Tai Thién” Ngai Chenngawa day: “don hét ching sanh khé dau tir cuc nhiét dia
nguc tro 1én dén ba cbi gisi thi kho dau ¢ vo gian dia nguc cuc Ion”. Kho dau ¢ do
khdc liét lién tyc 1au dai, ching sanh ¢ dia nguc ngoai cam tho thong khé con bj
thiéu tri. Than cua chiing sanh ¢ dia nguc lira bdc chay lién tuc nhu ciy cui dang bi
thiéu chay khong c6 co hoi dap tit, mau, nudc vang trong noi tang thuong chay ra.
Cho dén khi nao nghiép luc chua hét thi khong thé nao nging. Néu mét dom lira &
dia nguc Vo gian roi vao thé gidi ndy sic ndng cua nd s& thiéu rui tat ca nhiing

hién tuong vat chat trén mat dat nay trong vong séat na. Than caa ching sanh & dia
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nguc bi thiéu dbt lién tuc khdng thé chét. Ban nén thay khé dau tot cing cua cac

chidng sinh trong luan hoi.

Khi lam mudi bat thién nghiép tuy theo ning, nhe, trung binh ban s& duoc
xép loai vao tam dja nguc, hoac Can Bién dia nguc. Kinh Phat day vé t6i pham gigi
nang, nhe d6i véi ngudi xuit gia: “Khinh thuong (112) Ac Tac Thién bi doa vao
Pang Hoat Dia Nguc, khinh thuong pham (4 Tac Bé Xa Ni) Huéng Bi Héi bi doa
vao Hic Thang Pia Nguc, khinh thuong pham (90 Pon Poa) Pon Poa doa vao
Chung Hop dia nguc, Khinh thuong pham (5) Xa Poa bi doa vao dia nguc Hao
khiéu, khinh thuong (Tang Gia Ba Thi Sa) Tang Tan doa vao Dai Hao khiéu va
Nhiét dia nguc, khinh thuong cin ban toi doa (Baladi) doa vao Pai Hao khiéu va
V6 Gian dia nguc”. Con Tir VO Thuy quen 1am bat thién, khdng can hoc hanh hay
nd luc, ty dong gay toi. Trudc sy chitng minh cua Quy pham su va than gido su
phat nguyén tho tri gidi luat roi sau do vt bo gigi luat nhu ném da dudi con cho.
Con d3 tao vo luong toi pham gigi mdi ngdy, sau khi chét tic khic lang thang
trong cac dai dia nguc ma khong con nghi ngo gi nira. Tai vi chung ta tung kinh
cau an mong trir bénh tat, tai &ch ma khdng biét thoi gian tho mang ngan ngui nhu
ban ngdy vao mua dong. Con khong nghi phai chiu qua khé doa vao dia nguc ¢ doi
sau, chuyén muu toan doi nay khdng khéac gi ngoai dao Thuan Thé Phai. Néu co y
tuong tim kho lac vé sau thi phai suy nghi can trong cac khd dau ¢ dia nguc nay sé
xay dén voi ban. Nguyén nhan sanh vao dia nguc I toi pham gigi ban nén bang
moi cé&ch tu tap tinh hod nguyén nhan ay. Moi thoi thinh cau Tam Bao Pang bao
ho cau con thoat khoi so hdi nay. Thinh Thay Chu Than gia ho cho con ¢ kha

nang thuc hién diéu nay.
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2. Can Bién Dia Nguc.

Bén tuong thanh ¢ bén hudng cua tam dia nguc, mdi nguc c6 bbn cua, bén
ngodi mdi ctra c6 bén dia nguc. Nén mdi dia nguc c6 thém mudi Sau nguc, bén
ngoai hang rao sat xung quanh Can Bién Bia Nguc c6 hai: ban tho qua bao ¢ day
do lam nghiép qua chin mui sanh vao can Bién Dia Nguc. Nghiép sanh vao Pai dia
nguc con sot lai ban phai chiu dau khé & dia nguc. Do nghiép dan sanh cam tho
dau kho 1au dai dén cudi cling ban tuéng rang cira & huéng Dong mé ra cac ching
dia nguc chay dén hudng Pong hy vong thoat khoi nhung bi cac tén cai nguc dong
ap cua tat ca ho té nhao 1én nhau ké & trén ép ké & duéi, & dudi bi thiéu dt dau
budt nhiéu lan, ¢ luc thay cira ma tron thoat ra ngoai, bén ngoai nhiéu do tuan day
cac ham lira ngap dén dau gdi, ban nghi can phai vuot qua, lac dat chan vao tat ca
thit, mau, da thiéu rui chi con éng xuong, nhac chan 1én lién lanh tré lai ban chiu
dau kho nhu vay rat lau méi vuot qua dén bén ngoai bai dat kia 1a bai dam lay xac
chét bdc mui hdi thdi, ban bi té nga toan than chim trong bun théi tha, bi cé4c loai
chim, ¢6n trung mo nhon sac bén can mo thung tat ca da, thit, rugt, xuong va

chang 1ay méng vuét cao xé da thit ban phai trai nghiém dau kinh hdn via.

Bén canh d6 ban thiy c6 mot Thao nguyén dep tho mong y mudn dén do6 ban
phai bang qua con duong tén 13 Con duong 16t day dao bén lién két nhau, dat chan
lén mit dat 16t day dao bén hudng ludi bén 18n trén cat nat thit da chan caa ban,
nhac bong chan 18n hoan lai nhu cii nhung ban phai bang qua chiu dung dau don
lau dai. Vuot qua duoc con duong dao bén thiy ¢ mot khu rimng xanh dang yéu
ban mudn dén d6 nghi ngoi, ring cdy canh 14 dugc 1am bing gwom bén nhon, mot
tran gié manh thoi qua ban bi guwom kiém bén chit cat toan than thanh doan va cho
sat dit ton dung rang nanh cin vao da thit sau lung, hai bén hong nguc ban. Lic
sbng lai ban 1an trén qua bén canh ring cay tén 1a Shalmali (Thiét tha thu 1am —
cay sat am khi) bang sat, gai bén nhon chia ra khap cay va ngon 14, trén cay c6 mot
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cO gai tuyét dep goi mai ban tréo Ién thi bi cac gai sat nhon chia xudng dam thung
nat ca than, lac dén duoc ngon cy thi khong c6 cd gai. Ban lai nghe tiéng goi co
géai & dudi gbe cay, lién tudt xudng thi bi cac gai sit nhon miii chia 1én, dam thing
cat dut than hinh va bi chim sat mo nhon mé hit ndo, méc mat, ban cam tho dau

thdng thiét, ¢ day sé luong vii khi chi tiéu biéu mot loai.

Néu ban vuot qua nhitng khé nan trén c6 dia nguc Haim Ha day nuéc mudi
man sdi suc. Cac Diém ma nguc tot dudi bét (cac toi nhan) chay trén, roi xudng
dong Ham Ha bi nau chin khéng cho ra khoi, tat ca da tiéu tan chi con sot lai bo
xuong trang. C&c cai nguc vét ra, bay trén nén sat nong do. Khi cac thit da hoan
lai, tén cai nguc tra khao va cho in hoan st nong, d6 nudc dong sdi vao miéng tho
nhan théng khd. Sau d6 tir Him Ha dia nguc va Shamali (cay sat am khi) dén ham
ltra than hong, quay nguoc Vé trai qua thong khé vo luong. Suy luan cac dia nguc ¢

ba huong khac cling nhu day.
2. Duy can bién Pia nguc:

Ban c6 nghiép sanh c6 Duy can bién dia nguc. O day khong tho kho truc tiép
ctua Pai Pia nguc, hoa sanh vao Can Bién Pia nguc tho khd giéng nhu ¢ truéc. Bo
tat Potowa day: “ Cac chiing sanh & dia nguc bi hinh phat mét, hai lan nhu trén
khiép so, nghi rang sau nay 6ng tai pham nhung ho khong thé dirng (tai pham) Tai
vi sa0? Hién nay ching ta thay cac phe phai chién dau nhau (biét khd nan cua
chién tranh nhung ho ty nguyén 1am tran) nén biét cac chung sanh ¢ dia nguc nghi
dung.” Cac ngudi biét khd dau cia chién tranh, nhung tham mé nhap tran vi du
trén cho thay ching sanh bi nghiép luc xui khién biét rd khd dau cua dia nguc
nhung chiung khong thé ngdi yén phai tréo 1én, tudt xudéng cay Shamali (ring
kiém) dé phai chudc lay du loai dau kho. Suy nghi sanh 1ong lo so chinh ta ciing da
1am vo lwong nghiép nhu thé nhét dinh phai bi khd dau nhu vay.
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3. Han Pia Nguc (dia nguc lanh)

Tam dia nguc néng thang vé hudng Bac 10.000 do tuan 1a noi tim Han dia
nguc chdng I1én nhau. Nhitng chiing sanh ¢6 nghiép dan sanh vao Han Dia nguc ldc
sap 1am chung than thé cam thay néng birc nghi can phai dén noi mat lanh tham i
cuc manh phat sanh roi chét thanh than trung 4m (Bardo) ¢ Bao Pia Nguc (Nguc
Phong Ddp), sanh vao noi bong tdi khdng c6 mét tia sang nho, trén mat nai tuyét
|6n dong bang rong ménh méng khong 4o quan mot dém hira va mit troi dé chéng
rét budt. Than thé tran trui bi bdo tuyét xody rit lién tuc, dap vao 1am cho toan than
phong nudc, goi 1a phong dop dia nguc. Nhitng con gié lanh buét thdi tat vao bén
phia lam cho cac vét phong v& ra mau mi nudc vang ri chay lién tuc, da loai con
triing cin, gam cac bo phan cét tuy nén goi 1a Bao Liét Bia Nguc (Pia Nguc Phong
Nt).

Hai dia nguc trén 1am cho stc luc than thé ban tiéu tuy, hai ham ring danh
lap cap, trai qua kho dau rét gia hon truéc, than thé khdng thé cir dong co rat, run
ray phat ra tiéng Ah... (chao 6i) Kihu va (A chu), huhu.

Hai dia nguc nay kho, lanh nhiéu hon truéc 1am cho phan 16n than thé thanh
dong lanh chi nghe r6 khoc than phat ra ma dat tén dia nguc. Ba dia nguc dudi gio
lanh hon rat kh6 ding vi du hoic 16i noi dé dién dat, toan than cing mot ban thé
v6i Pa lanh, ban bi mau ma chay ra 1ap tac dong thanh bang. Than thé va bang
tuyét dinh lién nhau khéng thé tach roi ra. C6 nguoi cho rang nhu vay vi do da
chét. Nhung khong dung, khong thé noi vi ay chét do &c nghiép nghiém trong ho
phai sdng. Mic di tit ca da, thit, xwong va mau mu déu dong thanh bing da, nhung
tam thac con duy tri 12 vi Ay con phai chiu dau dén khéng thé nghi ban. Than

chuyén thanh mau xanh sam, d6 bam nhu gié mua dong 1am cho nhiing khéi bang
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nat né theo tuan ty Nt thanh nam, thanh muoi, thanh 100 manh nhu canh hoa sen

xanh xoé n¢ dat tén 1la Bia Nguc Hoa Sen Xoeé Lon.

Tho mang: xem trong luan Pia Can Ban Vi: “1,5 s6 tho mang ¢ Bang Hoat
Pia Nguc bang tho mang & Phong Dop Pia Nguc. 1,5 tho mang ¢ Hic Thang Dia
Nguc bang tho mang ¢ Bao Liét Bia Nguc”. Hiy suy luin ra nhitng Bia Nguc
duéi. Mot nira tho mang & Bia Nguc N6ng biang tho mang ¢ Bia Nguc Lanh, ¢ Dia
Nguc Lanh thi thoi gian dai hon. Trong A Ty Pat Ma Luan: “Sb luong hat mé
trong mot cai dau (thang — do ludong twong duong 1 1it) & Xt Magadha, 20 thing
thanh 1 kho (twong dwong 25-30 Pounds — 20Kg Trung Quéc — 12,5Kg) dong day
80 Kho hat mé, mdi mét trim nim vic 1 hat meé cho dén khi nao hét s6 meé trong
80 kho 13 bang s6 nam tho mang ¢ Bao Pia Nguc. Con nhitng dia nguc khac tho
mang dai hon gap 20 lan. Bia Nguc Phong Nuat thi s6 meé gap 20 lan. At Tich Tré
Pia Nguc (Pia Nguc ring Panh Cam Cap) gap 400 lan, Pia Nguc Ki Hu gap 8.000
lan. Bia Nguc A Chu gap 160.000 lan, Dia Nguc A Hu La (Pia Nguc Nhu Hoa Uu
Pam N&) gap 3200000 lan. Pia Nguc Nhu Hoa Sen No gap 64.000.000 lan. Dia
Nguc Lién Hoa No Lén gap 1280.000.000 lan dang nén rat kinh so du 1a tho mang
& Bao Dia Nguc (dia nguc Phong Dop) 1a tho mang ngan nhit trong tat ca dia nguc.
80 khic bang 1600 thang me, 6 bum ciia mdi ban tay va 3.1/2 caa mdi véc 2 ban
tay, tinh thanh 6 nhum tay 1a 1 thiang, gdm 21 bum cua 2 ban tay, ct mot bum cua
2 ban tay 1a 15000 hat me. Tinh cach khac don gian hon hét méi bum hai ban tay la

phai mat 1500000 nim & cdi ngudi.

Hién tai chdng ta suy biét nhitng ngay gi6 lanh vao mua dong than hinh tran
trui, lanh cong ngdi trong khoang thoi gian uéng mot ly tra lanh dén sap chét,
khong thé mo miéng, di chan tran trén tuyét lanh khdng thé chiu dung duoc thi 1am
sao Than tam cua tdi ¢d thé chiu dung dugc qua bao khd dau & dia Nguc Lanh du
mot sat na. Nhung ban khong c6 quyén lua chon nao khac phai song ma khéng
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duoc chét trai qua thoi gian dai hang trim ty ndm. Néu tinh toan bd tho mang o Dia
Nguc Phéng Dop va cac Pia Nguc dudi thi chac chan Tim cua ban s& bi v&
Nguyén nhan sanh vao noi d6 la do lam mudi dai &c nghiép Nhu Geshe Nehu
Zurwa c6 day: “Trom mét it bo cung dén Ngoi Bau, cuép y Phuc cia mot vi xuat
gia, cuép nha ngudi khéc, 1ay hét 4o quan 1am cho ho bi chét lanh v.v... 1a nguyén
nhan sanh vao Dia Nguc Lanh. Thiéu d6t chia chién kinh twong, thiéu sdng nhiéu
chung sanh v.v... La nhan sanh vao Dia Nguc Nong” Vi vay tai sao ban khong suy
nghi tir v6 thi dén nay di tao vo luong nghiép dan sanh vao dia nguc thi ban khdng
thé ndo yén tdm. Phai thuong nd luc sém héi, giir gisi va khan cau Tam Bao bi
man ciu ho. Mong Thay gilp con c¢6 kha nang thuc hién diéu do, thién quan nhu

trén.
4. Co boc Pia Nguc:

Muc vi Dai dtc dién kién Thanh Bac Muc Kién Lién trén nii Linh Thiu va
no6i: “Thay trén hu khong cé than hinh to 16n nhu vach tuong nha dang bi hia
Thiéu dbt, phat ra tiéng kéu tham thiét do 1a tai sanh ctia mot nguoi do té (ké giét
stc vat) bén kia ngon ndi nhiéu bo xwong dinh 1ién gan véi thit bi chim va ménh
tha dén an, kéu la quai di. Giai thich d6 1a hoc tro cua vi do té kia tai sanh. C6
nguoi than cao 16n hai tinh hoan 16n bang qua ndi, than bi cot vao cai coc dau dén
khi cir dong. Day rang d6 1a tai sanh ctia nhirng ké 1am ngudi thién stic vat. Xem ba
dia nguc C6 Poc giai thich “ Vi thanh Tang dén canh bo bién thay nhiéu ching
sinh ¢6 hinh dang nhu cot nha, bac tuong, khic go, chiéc 14, hoa, qua, soi thing,
cai chdi, cai mang, cai cdi, ndi niéu v.v... day rang qua bao do khat nhd, nude miii
vao chanh dién, chlia miéu va ty tién dem do vat cia chung tang cho ngudi khac
Shronakotikarma (Droshinke-nawa) (M6t vi thuyén truéng tén Nguu Tac/ Tinh
Nguyét sinh ra da c6 mot bong hoa tai véi vién ngoc tri gia 10 triéu dong vang ) Di
vao nli canh bo bién, lac dudng lang thang dén mot ngdi nha xinh dep c6 mot cd
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gai ban ngay huang thu nhu than tién, bong téi ap xudng bi thiéu dét trong nha lua

phét ra tiéng khoc than sau khé.

Vi 4y theo 1oi Thanh gia Kayayana ban ngay bo ta dam do 1am nghé mai
dam tai sanh, dén mot noi khac mot sd nguoi nam ban d€m hudéng hanh phic nhu
than tién khi vira himg dong ngdi nha bién thanh nha lra sang ruc thiéu dot. Giai
thich d6 1a tai sanh cua nhitng ngudi d6 té. Trude d6 ban dém tir bo sat sanh” Nén

xem trong truyén tién than noi vé Bia Nguc C6 Doc nay rat nhiéu.

Sau khi xuat gia, gia chu Palkyel nam vat y caa ngai Muc Kién Lién bay
ngang qua hon dao giira bién thay tai sanh cuia mot vi an cu chap su (cai quan viéc
an cu cho chung tang) khong cho ma trom tai vat ctia chung tang cho nguoi tai gia,
tai sanh hinh thu to 16n nhu cay c6 thu tir dudi gdc cho dén ngon canh 14 cay diéu
bi nhiéu con trung gam cin, vi dy khdc than gao thét. Thay mot ngudi tho sin tai
sanh hinh tht giéng nguoi ¢ nhiéu thi hoang xung quanh bi nhimg miii tén bang
ltra bin vao than. Trong kinh Bach Nghiép day: “Mot ngdi nha canh dong séng c6
ching sanh than thé bi 16 loét chira day con tring nho nhit, dén mot khoang dat
tréng thi bi cac loai ho, b4o tin cong an thit, vao trong nudc thi bi l0di ¢ sdu an
thit, ¢én canh bo thi bi loai kén kén 1am hai, di vao giita ring thi bi Diém Ma Nguc

Tt dung binh khi ném dénh thé tham. T4t ca déu do nghiép luc ma sanh ra.

Puc Thé Ton tho ky gilp cho nhd lai tién kiép vi ay 1am vua da giét nhiéu vi
La Han nén phai tho qua bao nay. Trong cac Kinh c6 day nhiéu vé nhitng kho dau
& C6 Boc Pia Nguc. C6 Poc Bia Nguc & gan bén Dia Nguc Nong, Lanh, trén hu
khéng, & bén canh dai duwong, trong ring ndi, sa mac v.v... Noi chén khdng xac

dinh. Chiu khé dau mot minh hoic cung véi sé nhiéu.

O d6 khong xa cd nhiéu ching sanh kho dau tuong tu. Néu khong nghi vé
nhitng khd dau cua ké khac thi so hdi khong phét sanh. Trong tam thac cua ban
82



nhiéu kiép vé trudce di tao nhitng nghiép sanh vao Pia Nguc, qua bao chua dén,
chua d6i tri dé tiéu diét. Nghiép sanh vao dia nguc khéng bao gid hét nhu kho chira
ctia ngudi nha giau hién tai con tiép tuc tao thém. Bay gio ban tuy 1a mot vi Ty
kheo than dap ba y khong gi bao dam thang sau ban khdng & trong vat sic Dia
Nguc. Tho khd ¢ Dia Nguc va mang séng chi cach nhau mét hoi thé. Néu hoi tho
cham dut 1ap tc mot chan dat & ¢di ngudi, chan kia dit ¢ trong lira dia nguc, lam
sao ngdi yén. Néu ban hiéu chinh xac ¥ nghia 161 day ndy, sau ndy nén vat bo tat ca
nhitng cong viéc vo nghia, ca ngay ldn dém tinh tan loai trir hét nhitng nguyén
nhan tai sanh & Dia Nguc bang moi cach. C6 kha ning thuc hién diéu nay nhu

thé.Thién quan...Khan cau
2. Suy tw vé kho dau caa loai stc sanh.
C6 2. Nhirng loai sinh vat & noi bién sau:

Céc loai thuy quai (cé sau, 6c, ca, éch ... ) song & bién hinh dang mau sac
l6n nho du loai khong nhat dinh. Thanh dan nhu xac rwou (chang) con 16n an nubt
con nhé, con nhoé can duc than con 1én v.v... trai qua dau kho. Vi du: ca su, cé
voi, thuy quai v.v... than hinh to bang qua ndi Ién, nga nhiéu mot giac ngu phai
mat 100 nim, khi thic day bung déi chung ha 16n miéng 1am cho cac loai séng ¢
dudi nudc, bién, song, ho, khe, ranh chay am am vao miéng thinh thoang chi khép
ham rang, th hoi ra an nudt vo s6 sinh vt nhung lac thuy quai nga say nhiéu loai
sinh vat nho can rdc than cua n6 dai khoang 100 do tuan (200 miles, 50.000 sai
tay) ltc thirc gidc dau dén khong chiu ndi n6 co sat than thé vao nhitng tang da 16n
& dudi bién 1am cho nhiing sinh vat an bam vao nd bi nghiéng nat, mau loan
nhuém do6 ca bién khoang mot do tuan. C6 mot sé loai thuy quai khong chiu dung
nodi boi thang 1&n b bién bi nhitng Diém Ma Nguc Tét ding giy dam, riu nao

khoét v.v... Néi rang dudi hinh thic cia sic sanh trai nhiéu khd dau nhu o dia
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nguc. Trong kinh Tang da day rét chi tiét. C6 mot s chling sanh & noi tdi tim anh
sang mit troi khdng thé chiéu dén subt doi khong thiy duoc chinh minh va nhiing
chiing sanh khac xung quanh. Trong bong téi tu minh dn mau thit ciia minh, dn

nudt bat ci cai gi co ¢ trudc miéng no.

Cac loai sinh vat & ¢di ngudi: bi danh dap ching bi vo lugng théng kho, c6
nam loai kho dau chinh: khd dau bi an nudt 13n nhau nhu cac loai sinh vat Séng o
bién vira méi trinh bay. Ho, Su tir, Gau, Linh cau, Chd ring, Cho séi v.v... cac loai
manh th con ndo cé sic manh thi s& giét con yéu, nhitng loai thi hoang yéu nho
thuong bi tin cong an thit, chim dai bang an thit chim nho, chim nhé an siu bo,
con trang, con nhén nhén, bo cap, Kién, v.v... giét nhitng loai sdu bo khac dé an.

Chuing ta chuang kién kho dau cta loai sac sanh an nuét 1an nhau.

Ngu si am chwéng: cac lodi vat qua ngu si khong cé kha ning biét kiép
truéc kiép sau, khéng hiéu thé nao 1a qua cua nghiép kho vui khong biét khuyét
diém cua luan hdi va vu diém caa Niét ban. Day rang: Nhitng ké c6 ta kién chuéng
ngai viéc giai thoat sau nay phan Ion s& sanh vao loai suc sanh va cac ac dao, bi
dan dén 10 m6 hoac ai l1am lgi ich cho minh ciing khong biét. Dzo, Yak ...v.v. Bi
nguoi do té cAm dao dén gan dé giét ma ciing khong biét vi qué ngu si khdng phan
biét loi, hai trong doi nay. Loai khi duoc cho la thdng minh nhat ma khong biét coi

tr6i cho chinh minh thi néi gi dén nhimg diéu khéc.

Khé bi ndng lanh: Loai vat séng dudi anh nang mat troi mia ha lam nudc
néng sbi, chiu kho néng bac. Mua dong khong co nang bi gié lanh, nuéc dong

bing bi khé dau gia rét. Cac loai vt co6 ngay 1an dém bi lanh dén chét hay sap chét.

Pé6i khat: sinh vat & ngoai bién v.v... Than to nhu cuc thit 16n ¢6 hinh thu
miéng, mét, ...v.v Khong tay chan, khong thé duy chuyén, ca doi khong tim duoc
mot miéng thie an. Cac loai manh tha nhu cho soéi v.v... lién tuc san tim mdi, tuy
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tim dwoc mo6i nhung khong giét dugc con moi phai chiu déi khat. Nhiing con chd
d6i lang thang ¢ nhitng hém dudng trong x6m tim thire an than thé n6 gay gudc da
boc xwong chua bao gid tim duoc miéng in ngon, ching cam thay vui khi tinh co
tim thay thire an do ban, di vao nha nguoi khac ngudi ta bao con chd dén an trom
lién dung gay danh va ném da khién cho ching so run kéu la inh 61, nguoi ta thay
n6 nhu thay ké thu. Gia sir dit ban trong truong hop dé ban phai lam gi? Bj sai
khién 1am viéc: c6 mot sé ching sanh nhu Nguwa, La, Lira, BO v.v... Phai cay
ruong, kéo xe, thd ning, di chuyén d6 vat v.v... ban hdy nhin nhitng con lira khén
kho sé& biét thire an khong gi ngoai rom, co con b thd vat ning trén tim lung mut
nhot, thuong tich, mau mu, nudc vang, khong tu do nghi mét bi nguoi chu dung roi
danh vao thuc di nhanh, 1én déo xubng dbc nguy hiém, luc d6 né ciing khong biét
no6i: “ lam on cho nghi mot gidy 1at, t6i dang bi dau budt ¢ day khéng chiu dung
duoc nira roi”. Ching phai chiu dau dén cho dén khi mat mang. Hinh anh nay ban

thay rat rd.

Bi loi dung: Con trai (s0, hén) bi giét chét dé lay ngoc trai, voi lay nga va
rang nanh, Huu giét dé lay sung, H6 B4o Ré&i Ca dung dé liy long, da. Huong
chuong 1dy huong thom v.v... Loai linh duong, Iira, gia sdc, cuu, bi giét dé lay
thit. Giét hai bang cach dung khoi xong vao trong hang, dan nudc vao, ban tén lua,
day xubng vuc, danh bay, cot chan, 1am ngat tho, chit ¢6 v.v... chung phai chiu
kho dau voi nhiéu cach giét hai trén ching ta chiing kién cac loai thi rung séng
trong ring hoang vu, an c6 uéng nuéc khdng bao gio ton hai ké khac nhung gap
tho sin va ménh tha déu bi nguy hai, thdy nguoi khac phai trén chay, séng ¢ noi
khong ¢ nha cira xm lang, hang rao bao vé v.v... nga & noi dat trong rat dé bi
lam hai ban dém ching khong thé nga an giac, ca doi song trong so hai dén ldc
phai bo mang lam thic an nudi than ké khac. Céac loai gia suc, dé, cuu, trau bo

v.v... ngudi ta nudi dudng Iy thit hoic ban di dé lam giau, lay 16ng lam d6 mic,
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lam tham ngdi, vt sita dé udng, phuc vu gia chi 1au dai, 4n nhu cha me nhung luc
vé gia khong duoc chét ty do, n6 bi chat co giét chét dudi tay gia chu, hoic giao
cho 10 mé giét thit. C6 mot sé ngudi ¢6 ta kién lay mau slc vat té than, tréi chan
dé, ctru, dat trén dong cai kho thiéu séng, chung dau don kéu tham thiét. Mot sé
cling té moc tim do cua suc vat con sdng. Mot sé nguoi ngu si thiéu tri 16t da sdng
cua dé con, ctru con bat chung di nhidu 1am trd cudi cho minh, trong ¥ nghi tao
nghiép dau kho va tao nghiép séat hai. Mt khac lai bi chét vi dau bénh, lira thiéu,

nuéc cudn, dat l1ap tuyét pha, mua x6i xa cam tho dau kho khdng thé nghi luong.

Céc loai rong sdng & bién c6 dugc hanh phlc van bj mua cat tuéng 1én dau
va Kim si diéu 1am hai, chién tranh cua hai phe Thién va Phi Thién, Thién &c thu
han 1an nhau ding thudc doc ton hai nhau, ké yéu phai lién tuc séng trong béng téi,
kinh niém x& day: “Trong loai stc sanh c6 nhiéu loai khac nhau 310.000.000 loai,

mdi loai ¢d nhiéu dang kho khac nhau khong thé noi chi tiét.”

Tho mang trong kinh day: “Tam loai rong Ién; khanh hy, can hy Long
Vuong tho mang bang mét trung kiép 3.397.386.240.000.000.000” C6 mot loai tho

mang dai nhat 12 100 kiép ngin nhat 1a mot ngay hay chdc lat.

Nguy&n nhan sanh vao loai sic sanh: Tao nghiép bat thién loai nhe, khong
kinh trong phap va ngudi noi phap v.v... Lam nhitng nghiép ngu si nhu dat tén cac
vi xuat gia la ché, bd, qua, ran v.v... Piéu nay duoc giai thich rd. Trong kinh tang,
kho dau cua loai stc sinh ban thay truéc mat. Nhung ching ta thudng xem nd nhu
la xem phim ma ban khong nghi rang phai 1am gi néu bi tai sanh giéng nhu ching.
Do nghiép luc s& dan sanh vao dau ta khong biét. Chting to minh chua bao gid nghi
t6i diéu d6 va khong biét chut gi vé chiing. Nhu Geshe Sharawa day: “Chung ta
khong kho khin hoan doi dia vi minh véi con chd & bén ngoai nha minh” thay doi

l&n cao xudng thap trong chéc lat, vira méi cham dat hanh phuc an vui doi nay ban
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tai sanh 1am con ch6 ¢ ngd hém trong lang xém lién tuc bj dau kho danh, da, nong,
lanh, d6i, khat, v.v... hy vong tim duoc bat ky thtrc dn ban thiu ndo ban phai chay
nguoc chay xudi dé tim kiém, khong biét phan biét tét xau. Vi du & An D6 c6 mot
ngudi mu tai thinh di dén BS Dé Pao Trang vap ngd o ngach cua lién qua doi
khong biét tai sanh vao dau. Ciing nhu vay ban 1am ra vé thao luan, bién ching
diém trong yéu cua sanh khai thtr dé, vién man tht dé va quan kién 1am thé nao di
dén Phat dja ma tdm ban khong nd luc tim phuong phap thoat khoi so hai ac dao
thi sau khi chét lién sanh vao néo &c, rat khd co lai duoc than nguoi, troi, khong
gap duoc Phat. Cho nén chiing ta cac ngudi so co nén nd luc hanh mot Phap do 1a

tim moi cach ngin chin tai sanh vao ac dao khong thé nao lo dénh diéu nay.
3) Nghi vé kho dau & loai Nga quy.

Noi ¢ chinh cua loai nga quy tinh tir Thanh Ty X& Ly chiéu sau xudng dat
500 do tuan la thanh thi caa loai nga quy trong d6 co ca ting va tuc. Vua cua loai
nga quy 1a Diém La Phap Vuong do dan nghiép bat thién 1am nga quy va man
nghiép thién cam tho phuc lac noi c6i than tién. Trong kinh tang giai thich rat rd
phan 16n khd dau cua loai nga quy trong luan héi, c6 mot sé loai quy sdng & nhan
gian nhu yéu tinh quy vuong, nit yéu tinh, doc cudc quy, tir quy v.v... Tém lai khd
dau ctia ching ¢6 6 loai chinh: d6i, khat, nong, lanh, mét 1 va sg héi. Kho dau doi

khat c6 ba chuong ngai.

1) Ngoai chuéng sy in ubng luc ching bi doi khat di tim sudi, hd nudc,
v.v... mudn dén gan dé uéng nhung khi dén noi bi nguoi ta cAm guwom, kiém, gido,
méc, nhiéu loai vii khi ngan can khéng thé udng, c6 mét sé quy thiy dang xa co
mot dong song xinh dep rat vui ming dén truéc thi dong séng tré thanh mau mu
hdi thdi, nhiéu chat do ué tron Ian voi phan nude tiéu, nhung qua khat khong thé

chiu dung nghi phai udng thi do ué ay lap tic kho can khdng con giot nao sanh
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long kho dau. Mot sb loai quy thay cay trai sum xué triu canh mubn dén in nhung
khi dén noi bién thanh cay khd. Mot sb nga quy thdy ¢ dang xa cd thirc dn ngon
mudn an dén trudc thi bién thanh ddng bat tinh béc mai théi, sy thém an bién mét.

Tat ca déu do nghiép trudc hoa hién khdng thé nghi ban.

2) Ngoai chudng vé dn udng. Do ac nghiép miéng nhu 15 chan kim, c6 nho
nhu cdy kim than to bang ngon nui 16n, chan tay mong manh nhu cong ¢é, hoi tu
toan khuyét diém, kho dau khéng tim duoc thic an. Tim dwgc miéng thic n
khong thé bo vao miéng, bo vao miéng ciing khong vuot qua duoc ¢o hong, néu
qua dugc ¢d hong nudt vao thi chang day bung chan tay khdng can xang voi than
hinh, duy chuyén khé khan. Mot s6 nga quy udng mot giot nudc vira dén co hong
thi chat ¢oc & miéng 1am cho khd réo. Mét s nga quy trong miéng lién tuc béc ra
lra, thire an vira bo vao miéng lap tic chay rui, kho dau khong thé an uéng Théi Su
(Yong Zin) Geshe Gyaltsen Rinpoche (Thay giao dao cia Puc Pat Lai Lat Ma thtr
tam) Day: “ Ngay nay ching ta thay nhitng dém lta 1ap loé 1a lodi quy nay” Mot sb
nga quy bi cuc btu I6n & ¢d 1am nghén cudng hong khong thé an nudt mot miéng
thirc an nho. Nhu hat mé chiu dau kho. Tuy khéng bi ké khac ngan can tim thic n
nuéc udng nhung do 18i caa than khéng thé tho dung nén bi khd dau chat chong

trén kho dau khong thé vuot qua déi khat.

Chudng ngai su dn udng: Mot loai quy goi 1a Quy Vong Ngon Lra, khi bi
do6i khat an udng vao trong boc chay. Ngoai kho bi doi khat ra thém vao kho bi dot
chay. Quy an phan do ching an bat ky thic an, uéng ndo boé vao miéng déu bién
thanh phan, nudc tiéu. Mot s6 bi nan do6i khat khong tim dugc thie an nao khéac
phai but gan mach cua than minh bo vao miéng nén bi dau nhac khong thé luong.
Khéng con cach nao khac ching an db bt tinh nhung bi ngin can khéng in dugc,

khong bao gid c6 duogc thire an ngon sach, do doéi khat 1am cho than thé, méu, thit,
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da khd héo nhu suon khiic gd chay den, toc tai bu xu phu kin mit, méi kho, ludi

liém quanh di litng thitng phét pho.

Kho cua nong lanh: Phan 16n loai nga quy vao mua Xuan quy (khoang ngay
14/4 — 16/6 tang lich) I thoi gian nong birc, anh tring va tuyét roi lam cho nga quy
cam giac nong bire, gié mua dong lanh thi bi néng birc nhu Ira tap, &nh nang mit
troi tir cam giac mat mé thanh cam giac gia lanh cang ting khong thé tuong tuong
do vi &c nghiép xua kia hoa hién — kho dau mét la. Dai da sb loai quy trai qua thoi
gian lau dai so véi s6 nam & nhan gian khdng thé ném duoc cht thirc an, lam cho
than hinh 6m gay nhu cay khd cian khdng mot chat nuéc, mau thit héo khd chi con
da boc xwong nhu sudn cay di chuyén nang né Ié ting budc nhu kéo xe ning, cac
khép xuong co sat nhau Ioc coc, hai héc mat nhu tia ltra nhap nhay kho nan kho
tim duoc thic an, nudc udng. Vi doi khat khong thé ngdi yén tiép tuc tim kiém

thire an trong mét 1a, kho dau khong thé luong.

Kho cua su so hai: Lodi ma quy c6 sac manh khéc, khdng thé di quanh day
d6. Boi voi mot s6 Du gia su ding nang luc chat, chd, thién dinh, tran yém. Mot s6
loai nga quy so trang vii khi ctia con ngudi nhu trude da giai thich. Ngoai trir mot
sb quy co dai than thong con lai mot sé nga quy & nhan gian hoic dudi day bién

phai chiu séu loai kho: déi, khat, lanh, néng, mét 13, so hai.

Chanh Dbia va A Ty bBat Ma Luan day: tho mang mét thang ¢ nhén gian la
mot ngay & ¢Bi nga quy. Mang sdng nga quy 500 nim bang 15.000 & ¢di nguoi.
Kinh Niém Xt day “muoi nam & cdi nguoi la 1 ngay ¢ ¢bi nga quy, tho mang 500
nim & nga quy bang 1800000 nim & c¢di ngudi. Loai nguoi va sic sanh & nhan
gian phan l6n khong an tir bay ngay dén muoi ngay sé bi chét nhung cac loai quy
trai qua hang van nam hoan toan déi khat, trong than ngoai than ém yéu, khd ctng

nhung khong thé chét la do nghiép luc chimg minh rd rang”.
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Bén trong thiéu chay noi tang va ¢ hong cac chi phan bén ngoai bi lua dbt
chay rdi lai lanh lai roi bi thiéu chay, bi hai qua ndi ép lai 1am cho toan bo da
xuong dep 1ép, an hoan sat néng, khé dau nhu ¢ dia nguc, dugc day trong kinh

Niém xu.

Nguyén nhan sanh vao nga quy ndi chung tao mudi ac nghiép trung binh,
phan 16n nhitng t6i ning & dia nguc con st lai phai chiu khd dau tiép tuc. Nguyén
nhan 1a do phién ndo keo kiét khdng bd thi chd & v.v... Hodc ddi vai cac bac
Théanh Hién n6i 11 4c, dat tén 12 quy v.v... s& sanh vao 4c dao nga quy. Xua kia &
Vuong thanh c6 Chd tiéu Chumetke (Hau Tuc Sanh) C6 mot ba me keo kiét khdng
hé bd thi cho ngudi dén xin, thay cac vi Ty kheo goi 1a con quy, do noi 1di 4c sau
nay khi chét ba sanh 1am nga quy nghéo ciing, khd so, sau 6 Chumetke dac qua A
La Han Ngai d¢én gan bd séng Hang thay mot con quy cai dang so trong tup 1éu l4.
Ngai hoi: Nguoi la ai? Quy dap: ta 1a me cua Jampa (Ttr) 1a me caa con. Ta bi sanh
lam nga quy ké tir khi ta qua doi dén nay da 25 nam khong c6 thire an, khong ubng
duoc mot giot nude, khong thay dugc miéng thire an. Nghe 10i n6i xong Chumetke
dem ban hét tai san trong nha, dung tién dang cung com trua cho Phat va ching
tang cau Dic Thé Ton gia tri cho con quy cai. Phat day: “Sau khi ba ay chét s& tai
sanh 1am nga quy c6 dai than thong”, Chumetke bao con quy rang nguoi c6 kha
nang bd thi thi nén 1am. Quy dap: khong thé. Ngai nai ni bd thi mét manh vai dang
cling cho tang ching. Mot vi Ty kheo mua tim vai thi ban dém con quy lai trom
vé. Chumetke lay vé cling cho ching ting roi lai bi trom vé dén ba lan nhu vay.
Sau cling tAm vai duoc VA vao toa cu cua chung ting & bén huéng nén khdng thé
trom dugc nira. Mot vi thuong gia sau khi xuat gia tam tham tai san chtra nhiéu db
vat van con, keo kiét khdng chia cho cac vi Pham hanh. Sau khi chét tai sanh lam
nga quy mac phap y. Khdng cho ma lay tai vat cua ching tang s& bi sanh vao nga

quy. Thoi Phat Ca Diép c6 mét vi chic su (vi 1am viéc phuc vu cho ching ting)
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ldy @6 vat caa chung ting tu dung, luc 1am chung tai sanh 1am con quy than to Ion
nhu cuc thit séng gan & bo bién bi nhiéu sinh vat an thit né. Thinh thoang bay trén
hu khong than lién béc chay khd nhu ¢ dia nguc. Mét vi Ty kheo Ni khong cho ma
ldy @6 vat cia ching ting chung ting ngan can cd ndi 1oi thé &c sau khi chét sanh
lam quy cai & gan bd bién, miéng va mili day tring nho, bi chd dir cao xé bi dau
don lién luc. Pai Puc Sang Yeshe (Phat tri) trén duong di chiém bai BS Dé Pao
Trang gap mot con quy céi ¢ rat nhidu con thua rang: “Thanh gia dén Bo Dé Pao
Trang noi chong con dén d6 kiém an, con c6 500 dira con, nhiéu nim chua ném

duoc thic dn sip bi chét d6i.” Nhan mang thtrc dn vé cho con.

- Thénh gia n6i: C6 nhiéu nga quy nhu vay lam sao ta nhan ra duoc
chdng con.

- Thua: chong con yéu hén, mit 1&, chot mot mat, tay phai tat nguyén,
khong thé nham Ian véi cac quy khac.

- Pai Puc dén Kim cang toa (B6 Bé Pao Trang) nhan ra ngay con quy
giita dam dong va nhan: Vo ciia nguoi nho ta nhu vay.

- Quy thua: con dén séng & day da hon muoi hai nim nho mot vi Ty
kheo gitr gigi khac mot miéng dam, miéng dam kho ndm chic trong tay ngoai ra
khong kiém duoc gi ca.

- Pai Puc hoi: nguoi co6 nhé kiép trudc tao nghiép gi ma sanh vao day
chang?

- Thua: con kiép trudc niu com cho chung ting, 1ay trém mat it bo, sita

mang vé cho gia dinh con dung, ca hai ching con déu sanh vao nga quy.

Jetari di dén Bo Dé Pao Trang thay ¢ d6 c6 nhiéu loai nga quy twong tu nhu

nhitng cau chuyén trudce day.
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Cang tro ngudi khac b thi sanh 1am nga quy. Ngoi hai bén ngai Xa Loi Phat
va Muc Kién Lién 1a mét con quy cai ¢ nho khong ngui dugc ngay ca mui thirc
an, miéng phat ra tiéng rén ri. Thay vay thua hoi Bac Thé Tén Phat day trong chi
va thi an: Trude day dang cing nudc. Cau chuyén ké rang tir xa xua 1dm c6 mot co
gai dang thirc an trén mat t6 con ¢ dudi 1a dd bat tinh dem dang cung cho ddi
tugng tén kinh nén tai sanh 1am nga quy. Xua kia c6 mét vi Bich Chi Phat dén khat
thire ¢6 gai d6 nude do dudi bat va dé com & trén dem dang cung, 500 doi sau sanh

lam nga quy.

Do ddng co ganh ty ndi loi doc ac, cudp thire an tai san cia nguoi khac lam
cho ho chét déi khong cho nguoi 1am ké & thirc an hoic lay an xén bot khi chuyén
tinh tai dang cung lén Tam Bao, chuyén d6i ciing Pham hdi huéng (cing cho vi
nay dem cang cho vi khac) Dang cung vat thuc thé dé cho chung tang v.v... 1a
nhitng nguyén nhan sanh vao nga quy. Nén tim hiéu trong Tang kinh giai thich rd
hon. Chung ta gap dwoc Thién tri thirc c6 hiéu biét mot chit nén giam bét tao thém
t6i mai, kiém nghiém sau xa thi ching ta da tao rat nhiéu nghiép sanh vao ac dao.
Do long tham lam an udng thic duc gay nghiép sanh vao loai nga quy nén bi binh
hoan sap 1am chung chan ngan dn uéng v.v... C6 ngudi nudi bénh nai ni ép an, thm
lai khoi sanh y nghi mong sao duing thay thuc an nay, ban chét lién tai sanh vao
loai Nga quy. Thay va Pai chling tung kinh cau siéu cho thi hai caa ban noi nghia
dia hoic cho chim ché dn nhung than thirc di tai sanh vao noi nga quy than hinh
xau xi. Tram ngan ndm chiu kho dau khong luong nhu trugc ma khong thé nao

chét dugc.

Ban phai lam gi lac d6, hién tai ching ta khong thé chiu dung kho thiéu an
uéng trong vai ngay 1am sao chiu dung khi khong an dwgc miéng an, khéng udng
mot giot nudc trai qua thoi gian qua 1au nhu thé. Geshe Potawa day: “Ong qua bam
chap vao viéc 1am ¢ Gyatlhakhang (Dién tho vua) do qua bao tham trudc nay sé tai
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sanh vao loai nga quy, sap hét ky han sanh vao loai ngudi 1am viéc trong dét cua
Gyatlhakhang (Dién thd vua)” Ching ta dam trach bao tri chua chién l1am lgi ich
l6n lao nhu bén canh d6 ciing tao toi 16i nén phai lang thang néo ac. Ty minh hra
dbi minh con gi nghiém trong hon. L& sanh vao 4c dao khong c6 kha ning 1am
lanh 1anh dit khdng biét thoat khé chi con cach chiu khd nan. Do vay khi ban hoi
du nhitng diéu kién trong ngoai can phai tim mot noi ciu rdi thoat khoi so héi ac
dao ndy. Noi dang quy y nhat 12 Tam Bao. Sau nay duy tri chd tdm lién tuc vao doi
tugng quy y. Quén sat kho dau trong cac ac dao nay lam nguyén nhan cho quy y.
That t6t néu c6 thé quéan ban dang thuc nghiém ting khé dau trong dia nguc Néng,
dia nguc Lanh, va nghi rang tat ca nhiing chung sanh ¢ dia nguc cung quy y véi
ban. Trong kinh Niém x& day: “Dang Hoat Dia Nguc Tam Dia Nguc néng, mbi dia
nguc c6 mudi sau dia nguc nhan thanh 128 dia nguc, mdi dia nguc c6 khd dau khac
biét nhu thé nao? Quén sét timg nguyén nhan sanh vao dia nguc d6. 36 loai nga
quy v.v... kho dau rat I6n cua ching sinh néo 4c”. Thudng quan tuong khd dau do
nhiéu lan trén co s& da duoc giai thich, duy tri tap trung vao dia nguc ac dao. Néu
ban thich hop d& muc nao thi tu tap d& muc d6. N6i chung 15i chi dian nay khéng
phu hop Véi ngudi so co nén chi day phép tu ngan gon khac. Trudc tién hay lam
quen Véi trinh tu cic phuong phéap thién quan trén dé phét trién tri tué nén xem
kinh dién va luan giai day vé khd dau 4ac dao ¢ day quan tom luoc trong loi giai
thich. Hay xem nhiing 1oi giang day khac vé noi thuc hanh gido ngon cua tat ca
kinh dién. Ban chi nd luc hoc theo vai 16i giang giai thi khd ma thanh tyu. Nhu
trong Bo Bé Pao Thi Bé, Quang Giai Kinh Ta Niém Xt: “ Nhat dinh phai xem di
xem lai, can tu duy nhitng gi ban da quan “ Nén biét nuong tua Thién tri thic, than
ha min c6 duge, Vo thuong co trong loi phat day va luan giai roi dem ap dung

thue hanh thi ban s& hiéu dugc tham y caa Buc Phat. V& luc khac nén biét nhu thé.
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2. Chi din phwong phap an lac ¢ doi sau: ¢6 2. L6i di vao giao phap Puc
Phat Ia hec tap tam quy, phat khéi tin tdm 1a géc caa moei thién lanh. Phan 1
c6 3: nhan dién nhin quy y, quy y nhw thé ndo, quy y roi theo thir tw thuc

hanh hoc giéi.
1. Nhan dién nhan quy y.

NOi chung ¢ nhén gian khi ban gap so héi, nguy hai tir binh hoan, quy am
v.v... ban nuong nhd Tam Bao. Trong Lamrim day rd rang c6 3 hang si Phu
Thuong Trung Ha quy y Tam Bao vai nhiéu nguyén nhan khac nhau, & day lién
quan viéc luyén tam trén dao 16 cong théng véi si phu hang tiéu. Vi du trong cudc
séng gia dinh thanh thoi an 6n thi ¥ nghi tim nguoi bao vé khong khoi Ién, Ban
khong nghi vé qua bao cua 4c nghiép, khat khao duy nhat vinh hoa & doi nay ban
khong hé hoai nghi nghi rang ban sanh vao 4c dao hay khéng thi khong thé thanh
tam cau Tam Bao tro gilp khoi so hii doi sau. Nhu noi noi d6 ¢ ké thu dang don
duong ban dé tra thu, doan duong ma minh phai sip di qua thi tw nhién ban tim
mét luc si dé ho tong. Trudc da tao vo luong toi, Kiép nay dang tao nhiéu toi doa
nghiém trong, chic chan sau khi chét tic khic sanh vao ac dao. Néu sanh vao do
kho dau khong thé chiu dugc 10ng sanh so hdi tu nhién muén tim noi nuong tua.
Vi nhu bi ké thd nguy hiém ban tim mét vi thi 1anh c¢6 kha nang tro gilp, ban
khéng hé nghi ngo tin chac vi nay c6 kha nang cr gilp, Yu cau vi ay cau nguy So
hai ma phai xin bao ho, cau xin Nguoi biét kho vui cua con phu thuoc vao Nguoi,
xin hdy ctu giup suy nghi can than cong dac cua Tam bao c6 kha nang ciu thoat
so héi trong ¢i Tich — Hitu (Niét ban — Luan hdi) Ban khoi niém tin Tam Bao c6
kha nang ciru V6t va xin nuong tya mai mai. Cau cau bao vé thoat khoi so hai, co
hai diéu kién khién cho tdm quy y thuc su phat khai d6 1a: So hdi khd dau ac dao
va tin tuong Tam Bao c6 kha nang ctitu khoi so hai d6. Khong thé thiéu hai nguyén
nhan quy y nay.
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2. Quy y nhw thé nao:

Khan cau nhu giai doan chuan bi & trude, sau d6 hoc loi ich cua quy y, nguy
hiém cua su khéng quy y, thién quén thoi gian dai ngan ph hop véi ban bang céch
phdi hop suy nghi vé kho dau ac dao va 10i day vé quy y. Can nudi dudng thién
quan, kho dau va lgi ich quy y cuing mét lac, diém chinh 1a hai nguyén nhan quy y
phai thién quan sau sat. Tur vo thay cho dén nay bi stcc manh cua thoi quen phién
ndo lién tuc dan dit con tao nghiép &c, may thay gip duyén lanh, nho an Thién tri
thirc chuyén hudng tam con tiéu diét phién ndo bang cach lam thién. Nhung ning
lyc thién hanh kém i, sirc manh bat thién rat manh, bat thién thi day da moi tiéu
tiét dén so lwong. Suy tinh biét rang nguyén nhan d6 con s& khdng thoat khoi ba ac
dao, bi doa vao dia nguc, kich ¢& than hinh, khé dau khac biét, tho mang l1au dai,
kho dau d6 khong thé nao chiu dung Thién quan nhu da duoc giai thich ¢ trudc
cho dén khi ndo tdm sanh so¢ hdi. Néu sanh vao ac dao chu Phat va Bd tat bi man
quan thay nhung do ac nghiép cua con chudng ngin khong con cach nao ciru giup,
kho dau vuot qua ngdn tir suy nghi long thay kinh hai, khdng tim thay noi nao
nuong tua trong duong kho dau khong ai day cach quy y noi Tam Bao, khéng thé

tu hoc khdng con cach nao khac phai chiu dau khd, kéu than thé tham.

Do vay loi hai, kho vui lac nay dang & trong tay, ban c6 quyén lya chon nén
tu tin an tam. Suy tu cong diac Tam Béao dé x4c tin niém tin thi ¢6 3 nhan dién doi

tugng quy y, tu duy vé cong dic, phdi hop thanh mot ma thién quan.

1. (Nhan dién d6i tuong quy y) Geshe Potowa vi dai ¢ day: “Nhu nguoi
giau, nghéo so hai can mot ngudi chi ¢6 nang luc ciru gitp minh nhu e Vua, ma
khong tim mot ké no ty ganh nudce.” Ngoai Tam Bao ra nhitng noi nwong tya thong
thuong khac khong ai c6 thé gitp ban khoi s hii ac dao va luan hdi, cac ké Pham

phu nuong tua cac vi than ¢ thé gian, loai phi nhon, khong biét chuyén gi s& xay ra
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trong nay mai. Néu quy than c6 nang luc ctu rdi thi ltc sap chét khdng thé kéo dai
thém mot khoanh khéc hoi thd cho ban. Ho ciing khong c6 long bi man, khi hoan
hy thi tro gitp, néu khong hoan hy thi doat mang hoic 1am hai duéi nhiéu hinh
thire khac nhau. Hon nita ching thudc loai nga quy, ldc sanh chua thoat khoi kho
dau ac dao thi lam sao c6 kha nang ctru nguoi khac khoi néo ac. Cac ngoai dao quy
y, Ty Tai Thién, Bién Nhap Thién, mat Troi, mit Trang v.v... ho bi dién dao kién
tr6i budc chua giam trir di 14 mot chut xiu ba doc. V& Cong dic tat ca cac vi than
ciia ngoai dao gom thanh mot chi bang mot phan traim, mot phan ngan cong duc
cua mot vi Du Luu (so qua) Nhu trong kinh Phéat day, ho cling & trong nguyén
nhan cua ac dao bi sanh tir tréi budc 1am sao ¢6 thé ctu ngudi khac khoi so hai ac
dao. Nén noi qui y khong bi lira dbi c6 kha ning giai thoat 4c dao va luan hdi cho
chung ta chinh 1a Bic Thé Ton, vi da doan chang vién man, diét hét moi 15i 1am,
chtng dac tat ca cong duc. Kién doan va tu doan da giai thoat thanh tinh va ban thé
ctia Phéap bao, mot vi Thanh Tang trong dong tam thic chimg dac Diét dao vi dy 1a
Tang Bao. Vi ly do do ban nén quy y. Hy httu lai dugc nghe tén cua Tam Bao, con

may man gi bang duoc nuong tura Tam Bao lai kho hon.

NGi chung, quy y cic bac Thanh van, BO Tat, Phat c6 kha nang tiéu trir So
hai nhu bi tén hai cua ngudi va Phi Nhon. Ngay xua c6 mot ngudi ¢ Dokham bi
con hd vao nha, y cau ciu ddng Pai Bi Quan Am ctu gidp, con hd quay di huéng

khac. Nhiéu Thuong gia di ra bién gap quy La sat cau quy y lién thoat so héi.

C6 nhiéu cau chuyén nhu thé nén biét, néu ban mudn thanh tyu qua vi Nhut

Thiét Chung Tri va Giai thoat can phai quy y du ba ngdi Tam Bao. Vi nhu mot

ngudi binh hiém nghéo mudn phuc hdi nhanh khong thé thiéu ca ba diéu kién: Bac

s, thudc, y ta. Tiéu diét bénh cua hai chuéng (Phién ndo chudng, So tri chudng)

chtng dic qua vi an lac vinh vién thi can phai da ca 3 d6 1a bac Phat, Bac thay chi

Phuong phap trir binh, tap nhan phién ndo, phuong phap chinh 1a thudc phép, ting
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trg giup hoan thanh Phuong phap. Trong Nhiép tap luan c6 néu rd sau sy khac
nhau. Tam bao céc thién dirc ma nguoi quy y theo dong co khac nhau trong y nghi
va hanh vi. Tir d6 16i di vao sy nghiép Tam Bao. Rat quan trong cho nhiing ai can
giai thoat can phai quy y da Tam Bao, do vay tir hom nay cho dén moi doi kiép vé
sau, con khéng bao gio xa bo thé nguyén tho tri Tam Bao nhu trang strc trén dinh
dau. Xin thay, chu Than gia tri cho con c6 kha ning thyc hién diéu nay.Khan

Cal...

Phan sau nén thién tuong ty. Tin Phat v.v... tir tin giai cho dén Diéu tudng,
trang nghiém lam ting truong muoi ba tu lwong B4 D&, niém hoi thd ra vao va
quan Bat Tinh, Ta niém xt, Ta chanh can, T nhu ¥ tac. Ba nhom dau trong Bo6
Pé Phan, do stc tu ap ché duogc phién ndo, chap thuong, lac, nga, tinh, khdng sanh
tam ao wdc huy hoan trong c8i hitu, chuyén huéng vé giai thoat . Co kha ning tuy
nguyén luc hod hién dé loi tha. Tuy nguyén luc hoa hién tyu loi, loi tha ciing dat
dugc ngli thong. (Thén canh thong, Thién nhan thong, Thién nhi thong, TUc mang
thong va Tha tam thong) nhiing cong duc doan chiing ¢ giai doan tiéu, trung, dai

cua hang Thanh Van.

(Poan)O Tu Lwong Pao bac thuong nwong nhd vao Chanh dinh dic duoc
than thong dén muoi phuong qudc do kinh I& ciing duong vo luong chu Phat trai
qua thoi gian lau dai, dat dugc Phap Luu Binh Luc nghe vo bién lo1 day tham sau
quang dai tu hanh, su ching ngo ting trudng nhu vang tring 1én cao. Pao 16 cong

thong véi hang Thanh Vin c6 thé nhan biét nhu trude da noi.

Quan tat ca phap khong that, chon nhu tanh khong lam ddi tugng thién quén
dat dugc song van Tich Chi Thang Quén nhap vao Gia Hanh Pao qua tuan ty mén,

danh, nhin, dé nhat, mdi Gia Hanh déu ¢ ha, trung, thuong pham.

2. Trinh bay so lwoc tir Thé dén vi té theo ning luc thir tur.
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Chuang ngd tong nghia khong tinh ché phuc 36 phan biét chap that cua tam
va canh. Dong tam thac ching nghiém phuong tién tri tué kién dinh ngay trong
chiém bao thay cac phap khong cé tu tanh nhu huy@n mong, nén tac y ha liét thap
hén khdng sinh khai, két qua Thién can luc khéng xa roi Phat, Trong chiém bao
dién kién duc Phat, chiém ngudng dic Nhu Lai thi hién than thong thuyét phap
tram ngan hoi chdng, day cho chlng sanh phét tam bd dé trong cac quéc do, day
cho thanh hyu chan that ngix tiéu trir, khd dau trong céac 4c dao, ngan dat quy la sat
t6n hai dan chung v.v... va dugc an chimg dic Gia Hanh Panh, vi B6 tét loi can ¢
giai doan Gia hanh dao dic dugc 4n chiing bat thdi chuyén, thanh tuu nhiéu cong

duc ky diéu, ngai nhiéu nén khdng néu ra ¢ day.

Trong Sw Nghiép Tam B:ao day: cic vi Bd Tat an try vao noi nay la siéu
viét moi hanh vi caa hang pham phu, hao quang chiéu sang v bién cdi gioi khap
trong 10 phuong, trong mot sat na c6 kha nang bién hoa vo so thé gigi hanh hanh
bd thi phap 13 cang duong bd thi tdi thugng 1am thoa mén tdm y cua hitu tinh, ctu
V6t vo bién chiang sanh trong ac dao, lam cho chdng sanh c6 kha nang cang duong
va tho 1anh gi4o phép tir v luong Chu Phat, thién dinh, tu tong tri Pa la ni, giai
thodt, than thong v.v... V6 s cong duc vi BO Tat tuy chua dat duoc sic tudng cua
Chuyén luan Thanh Vuong, nhung c6 sic tudéng hon loai nguoi do vi vi bo tat chua
dat thang nghia B6 Tat dia nhung di siéu vuot hon dia vi ctia nhan gian, thanh vin
va doc giac. Geshe Nhugrumpa day: “Néu t6i néi cong dirc thuan tinh cia mot vi
Bd Tat & Gia hanh dao thi ban khéng thé phan biét duoc sy khac nhau voi céng

duc cua mot vi Phat.”

Néu chung thanh dao Kién chon nhu hién tién s& c6 dugc vo bién cong duc,

& dia thtr nhat trong khoanh khac mot sat na (Ghi chl: Trung Quéan Ty Tuc Phai tro

xubng dén Nhut Thiét Hitu bo noi raing mot bing ngén tay 1a 65 sat na, theo Trung

Quan Ung Thanh Phai mot bling ngon tay 1a 365 sat na) nhap va xuat dinh hang
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tram 1an, dién Kién hang traim d&c Phat, nghe phap va dugc chu Phat gia tri, 1am
chuyén rung hang trim qubc d6 chu Phat, hdo quang chiéu soi khip trim ngan cdi
gioi, dung than bién hoa d6 thuan thuc hang trim ngan chung sanh, tho mang, dai

hang tram kiép, nhap vao Thang tri thay hang tram tién kiép va hau kiép.

Diéu phuc d6 chung dung hang trin cach dan dat ching sanh vao gido phap,
hod hién tram than, mdi than c6 trim ngan ching B6 tat quay quanh. Chung dac
1200 cong dic ¢ dia thér nhat. Tuong tu 12.000 cong duc & dia tha hai, dic
1.200.000 ¢ dia thtr ba, 120.000.000 (mot tram mudi hai triéu) cong duc ¢ dia tha
tu, 10 triu 12 tram ngan ty cong duc ¢ dia tha bay, ¢ dia trén cong dac van triéu
v.v... khong thé dung sé dém dugc nén ding sb bui vi tran trong quoc do dé tinh
dém, dia thir tam cong dtc bang sb bui cuc vi caa 100.000 Tam thién Dai thién thé
gidi. Cong duc & dia thir chin nhiéu nhu sé bui cua 10.000.000 vo s6 Tam thién
Pai thién thé gisi. Pia thd mudi cong dic qudc do caa Phat bat kha thuyét bang sb
luong Vi tran ciing bat kha thuyét. O dia thir nhat chimg nghia hu khong phap gi6i
dén dia th muoi chimg dic Luc try chan nhu va Hau Pac Tri. Trong mdi dia
thanh tuu mot Ba-la-mat, trong mudi dia thanh tyu muoi Ba la mat nhu Dia thi
nhét thanh tyu Ting thuong bd thi Ba la mat v.v... mdi dia dat ting thuong cong

dtrc cia moi Ba la mat.

O Pai thira kién Pao Vo gian Pao doan trir 112 bién ké so chap phién no
trong ba ci, lan luot doan diét 108 hat giéng bién ké so chap S¢ tri chudng. Tu
dao ¢ trong dia thir nhat dén dia tha hai doan trir mudi sau phién ndo tu doan va
theo thr ty doan trir hat gidng thd cua 108 So tri chudng tu doan. S doan (ddi
tugng can doan trir) tiéu diét cac chudng khién cho cong dirc tang truong. Vi Bo tat
an tru dja thtr nhat s& 1am Chuyén Luan Thanh Vuong cai tri thé gidi, vi Bo tat tru
& dia thir hai s& 1am chuyén luan Thanh Vuong cai tri bon chau thién ha cho dén vi
Bd tat tru ¢ dia th muoi sanh 1am vua cbi troi Pham Thién, phan 16n sanh 1am vua
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& ¢oi ngudi va ¢Bi troi. Vi lgi tha cac Ngai hoa sanh nhiéu hinh thitc nhu sanh 1am
loai tha v.v... Nén xem chuyén Tién than dic Phat. Khi dic vao B tat dia, vi B6
tat khong bi phién ndo dan sanh, di doan diét tat ca kho dau ludn hdi nhu sanh, gia,
bénh, chét. Bdi véi tat ca phap chang ngo thién dinh goi 12 Thién Dao, cham dut
moi duyén chét vi vii khi, chat doc, lira, v.v... chi cam tho an lac, dau kho khéng
con nira. Tya nhu nho nang luc chd thuat va thude co thé trir thude doc, vi BO tat
tuy chua doan phién ndo nhung khong bi tai sanh, khong tén hai minh ngudi, sinh
mang v uy, ké tung v uy; khdng so chét, ac dao va luan hoi lia xa nam so héi. An
try & Hoan Hy Dia trong nhiéu kiép ctiing dudng nghe phap tir 10 triéu 100 ty 100
ngan dac Phat trong nhiéu kiép lam tim ting thuong rong lén. Dung ti Nhiép
Phép thuan thuc vé bién ching sanh, hdi hudng thién can vé vé thuong B Dé,
thanh tinh ba nhan (Thién Tai, Pa van va Tinh tin) thién cang thuan tinh nhu loa
luyén vang rong loai bo moi tap chat. Cang 1én cac dia trén thuan tinh ting trudng,
mdi dja can phai tinh hoa v.v... Céng dtic vo lwong ngdn ngit va suy tu khong thé

dién thau, khong sao dan chtng chi tiét.

Gia hanh dao khéng nhitng troi hon tat ca cong dtc cua Tu Luong dao ma
con dac duoc tri tu¢ Tu Hué Sanh, duyén vao chan nhu cua Tt Thanh Bé ¢ giai
doan Nodn, Panh, Nhan, Pé Nhit. Nghia hanh tuéng tong quét cua vo thuong,
kho, khong vo ngd v.v... dic biét cang hién rd hon, ché phuc cac 16i 1am, dac nim

cin va nam luc v.v... ¢6 dugc cong dirc khong thé nghi ban.

Tir Dé nhat Phép chuyén dén kién Pao lyc thiy tryc tiép chon nhu gom
trong muoi sau hanh tuéng cia Ta dé, doan trir 112 Phién ndo & kién doan cua ba
cBi. Cac hoat dong ac kién kich dong tao nghiép Than, 1oi, 1am nhitng nguyén nhan

sanh vao néo ac dugc doan trir do kién doan nhé tan gdc. Kinh day “Kién Phép,
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nghe Phap, Iy giai Phap, chiing Phap, chién thang nghi hoac, hoai nghi, khéng
nghe Phap cta ngoai dao, khong theo cac dao su ngoai dao dat duoc vo uy déi Voi
cac Phép. Tan than sy ching dic tim Phéap dic biét cua bac thanh tro thanh Tang

Bao.

Vi 4y s& diét trir hat giéng Phién ndo cau sanh, hién chung chon nhu qua tu
tap 1au dai, cho dén khi ddi tri Phién Nao thuong thuong ¢ giai doan Tu dao Phat
khoi 1a dat dén Tu tao, dbi véi tuan tu s¢ doan thi doan diét tir Thuong dén Ha
trong Phién ndo Tu doan bao gém trong chin pham cia Duc Gidi. Cho dén doan
dan chin Pham hiru danh tu doan. Thi tu ddi tri 81 Tu doan sanh khai cudi cing 1a
Kim Cang Dy binh din dén dic Giai Thoat dao hién chung qua vi Bat tr, hanh
phc vinh hang. Di véi déng luge doan chin phién ndo Thugng Thuong cling mot
lac trong tu doan ba gidi chin dia (tam giGi ciru dia: Duc gigi, bon thién, bn dinh
v sac gioi). Tuong ty chin thuong trung dong lugc doan diét, chin ha ha cing mot
lac doan diét, dic dugc bén qua do doan trir kién Poan Tam két (Kién két, Gidi
cam thu két, Nghi két) cho dén dic so qua (Du luu qua) Tu doan, doan sau Phién
ndo duc giGi ¢ dudi dic qua nhat lai (Tu da ham). Poan hoan toan duc gisi phién
ndo dic qua Bat lai (A Na Ham) Poan phién ndo phan tu doan & cbi trén (Sac gidi
va Vo sic) dac qua A La Han. Nhiing qua d6 va trong dong tam thirc ching duoc
qua trén goi 12 Tru Qua Vi. Vi nd luc hién tién dac qua vi trén goi 1a Hudng (4
huéng) & Kién doan tuan tu dat dugc That gidc chi va Bat thanh dao. Mdi trong
bay nhom cua ba muoi bay pham Tro dao déu ¢ cong dirc timg nhém vi A La Han
c6 cong dic khdng thé nghi ban, bat dong A La Hén tiéu biéu nhu A La Han giai
thoat cau phan, nang luc Dinh v Phién ndo ngan trir nguoi thay vi A La Han ma
sanh phién n&o, tir nguyén nhan cho dén tri biét nhu that céc vi té phan gom trong
ba doi. Nang luc tho ky, Bat giai thoat, Tam Thing x&, Muoi Bién x& nhu y mudn

hoa hién sac tét xau, da dang nho 16n,bién hoa dat thanh nudc v.v... Bao trum
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khip tat ca thé gidi, di qua lai trén hu khong v.v... hién than bién tuéng vuot qué
tudng tuong va ngdn tir dién bay, c6 sau than thong biét rang tit ca cac sic Than
thd té & vo luong cdi gioi, biét hién tai c6 bao nhiéu d6 dé co nghiép duyén doi
trudc, hién truéc mat ho bién hoa than théng tir 1 bién thanh nhiéu tir nhiéu hoé
thanh mat, hién hinh rdi an hinh, than xuyén ra tudng, di trén nude nhu di trén dat,
bay trén khdng trung, dung tay cham mat troi, mét tring hoa hién nhiéu than théng
tuy theo cin co cua timg dé tor ma dung da moi phuong tién thuyét giang chanh
phap 1am cho ho thuan thuc, giai thoat nang luc cua Tt VO Ngai Giai giang giai tén
cac Phép, tu tanh, tdng tanh, ngdn ngit cua tirng qubc do, Phan tich ban chat hanh
tudng that gia, lam thoa man tdm y cua chung sinh, trir hét nghi hoic cho chiing
sanh ma khéng bi chuéng ngai. Tu T v6 luong tam dé trir khd dau cho chung sinh
1am cho chung sinh duoc hanh phic ma khéng hé moi mét. Trong A ty Pat Ma
Céu Xa Luan, va A ty bat Ma Tap Luan Chu giai cong duc cua hai nhom. Cong

théng vai Thanh van va cong théng vai pham phu noi khac cling néi vo tan tri.

Trong kinh tang noi, do cong duc ching Bo dé: A La Han, vo lau, sé hanh,
nang hanh, dam trach giai trir, chuang tu loi, tan trir toan bo tap nhéan ¢ cdi hitu
v.v... Nhu trong kinh day rong réi tat ca cong duc caa mot vi A La Han ma ching
ta khong lam gi c6 di kha nang dung ngon tir dién dat va suy luong. Nén tim hiéu
lich sir truéc day. Thanh ting X4 Loi Phat dung tin giai luan dén noi Dia nguc
nong bién hoa day ca nudc lam cho kho dau cua ching sinh ¢ dia nguc tam thoi
ngung nghi. Khi nay dang ¢ trong rieng Truc Lam (Jetavana) thinh thoang cac
ngoai dao luyén thanh minh cha va dong bon cua ho dugc ngai Xa Loi Phét ding
dai than thong giai trir roi day Phap dan dan dua ho dén dia vi A La Han. Cac Hy
Long Vuong cung chung cua Can Hy Long Vuong tuén du loai vii khi vao vua Ba
Tu Nic (Qudc Vuong cta Thanh Xa vé sinh cling ngay cuing thang cing nam véi

Puc Phat) dugc ngai Muc Kién Lién gia tri tir hu khong bién thanh mua hoa cau
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vét so hai cho vua. Sau khi Phat Nhap Niét ban & Phuong Nam c6 mét vi ngoai
dao dc than thong cing ngai A Nan thi trién than lyc. Nguoi kia bién hoa thanh
ndi chau ngoc va vuon hoa v.v..., thAnh A Nan hod hién ra nhiéu Dai tuong (voi
I6n) hung dir, vii khi Kim cang, ngai hoé thanh nam tram phan than phat hao quang
tudn mua xudng hién bon oai nghi (di, ding, nam, ngdi) trén khong v.v... Hién
than bién tudng vo sb 1am cho ngoai dao tin phuc, giang phéap trong bay ngay tat ca
ngoai dao va 80 ngan dan ching hiéu duogc sy that. Thanh ting budi trua dén noi
cia mot loai rong o Kashmir bién hoa du loai than thong, diéu phuc loai rong,
ching htra s& dan cing phan dat ma ching ting ngdi xép bang. Thanh ting bién
hoa ngodi xép bang trén ca chin lang & Kashmir va di dang cing nhu 10i htra. Sau
d6 giang phép cho dan ching & xt& @6 ¢6 hon trdim ngan vi ching dic vao mot
trong bdn qua. Day rang Thanh Tang Can Ho (Pagupta) dang thuyét Phap cho hoi
chdng trong mét tinh xa Garkhenpalwo thi bi &c quy Duc Thién mua xudng du loai
duc vong. Vao thanh thi, c6 nhiéu vi Thién hién than khiéu vii nhimng vii diéu cua
thién gidi ca mua am diéu du dwong mé hon, quyén rii hoi chung dén xem. Théanh
Tang choang vong hoa cho mdi vi khiéu vii 1ap tac lodi 4c quy va ching quy than
thé bién thanh gia, khom, rat xau xi, dau c6 mang day xac ngudi, xac cho thdi rua,
lam cho nguoi ta nhin thay 1a phat 6i maa roi ching bién mat. Sau d6 Thanh Ting

thuyét phap bon ngay do cho cu si & khap bén phuwong 180 ngan nguoi kién dé.

Kinh tang day rat rong vé cong dic thi thang cua Phat va cong dic nhé nhoi
ctiia hang Thanh vin. Chung ta bi phién ndo nghiép luc nén cac vi A La Han dang
lam chd nuong twa, cac vi A La Han Poan tan hat gidng phién néo tap khi tir vo
thaty, giai thoat khoi so hdi, khdng con tai sanh va chét trong vong luan hoi. Tri tué
chtng biét day du khdng sai 1am vé phuong phap giai thoat khoi so hai cbi hitu,
long thuong yéu trai khap chiing sinh khong c6 thién vi nguoi than hay ké xa la do

xa bo hét tham san, c6 kha nang 1am loi tha, du moi cong duc loi ich cho tat ca du
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chung sinh d6 loi hay tén hai cho ban than minh. Ngay nay c6 mot sé nguoi miéng
n6i minh 12 hanh gia Dai thtra goi céc vi Thanh vin, Doc giac 1a Tiéu thura, hay ché
nhao gido Phap. That may man nho an cua cac bac Hién thanh day cho con biét
duoc mot phan cong dirc caa cac bac Thanh ting. Con xin quy y cac bac A La Han
nay trong tat ca doi kiép. Mot sé kinh néi vé cong duc cua hang Thanh vin, so
nhiéu nén khong trich ra & ddy, mudn biét rong thi nén doc Thanh van dia, thuong
ha A ty Pat Ma, hoc nhiéu dai kinh luan thi ban s& théng hiéu.

Poc Giac Du Lan Giac (mot vi doc giac séng mot minh nhu con Té Giac
mot strng) va bo hanh doc giac con ngan can trong mot Kiép chua dic giai thoat,
méi dac Tu luong dao, dac Gia hanh dao Nhan tré xudng, su khac nhau 1a dac mot
trong hai qua dau. Qua thr ba trg 1én khong nuong nhd bac Thay ma tu tim giac
ngd mudn tu minh ching ngd su that duyén khai trong khoang 100 dai kiép ching
ngd thuc su sanh khoi. Cac Ngai hoan hy khi Phat xuat thé tich luy vo luong tu
lwong, y chi bac thanh hién, nghe hoc diéu Phap, y gido tu hanh lién tuc, thuan
thuc, cac Phéap uan, Gigi xtr, Duyén khai, Tri x(r va Phi xt, uyén béac séau chan ly.
Kiép cudi cung nguyén sanh vao qudc d6 khong co Phat ra doi trong ba Chau xuét

gia tu hanh dac vién méan.

Nhan duyén thay bo xuong tring noi nghia dia, suy tu bo xuong nay sanh tir
dau, ching dic hoan diét va luu chuyén duyén khai. Tu 37 pham Tro Dao, giai
thoat tat ca dao 16 con lai, doan trir tat ca Phién ndo, hién chiing qua vi cam 16 (BPoc
Giac Phat)

Hoidc cac vi noi thanh ap khéo phong ho than, ché ngu cac can, try trong
chanh niém di vao lang x6m khét thyc, khi do cho chung dé tir c6 duyén nghiép va
nguyén luc & trude day, dung than gido chi thiy duoc than tuéng céc ngai I hiéu

duoc vo ngd va 1am 10 diéu lanh v.v... chuyén sang ci lanh hoic dic giai thoat.
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Péi voi nguoi 04n han cac ngai dung than thong lam cho ngudi kia chuyén tu thien
tam 1am loi tha. N6i chung ban thé dao 16 cua hai hang Thanh Vin Doc Giac tuong

ddng. Nhu trong Bo tat Bia ¢ day cong dirc cong thong.

Nén xem chu giai khong sai 1am caa Ngai Long Tho, c4c vi thy vi dai trong
Trung Quan Du Gia. Chap nhan rang cac vi Thanh ting Thanh van Doc gi4c hién
chtng chon nhu lia hai duyén, thong dat nhi dé bat dién dao, nén cin ctt vao d6 suy
nghi cong duc cua cac bac Thanh vin va Poc giac. Cai diém quan trong mot s6
Phat hoc gia trudc va sau nay hay nham Ian gitra Nhap Tru vao Pao L Thanh Vin
va Tong luan su cia Thanh van cho 1a mot, diéu ndy hoan toan sai. Xem vi A La
Han gidng nhu Nai Vang Kim thi tao tdi chudng doa lac cho nén diéu nay toi phan
dbi. Mot s6 kinh tang day rang Thanh van Doc giac khdng c6 1ong bi, viéc loi ich
cho chiding sanh bi gigi han, tuy nhién so véi 10ng bi man dam trach viéc loi tha cua
mét vi B6 Tat thi long vi tha cta vi Thanh van Poc gidc kém céi. So voi Cong
hanh loi tha cta chu Phéat Pai B6 Tat thi hang Thanh van Boc giac loi tha it hon,
ban khong nén nham Ian diéu nay. Kinh Hué Hai Thinh Van day: “ Thay tat ca
chung sanh dang dau kho cac hang thanh vin doc gidc khong thé ndo kham nhan
nhu 1ong bi ciia ngudi me thiy dra con mét yéu quy caa minh bi roi vao hd phan”.
Cac vi A La Han 1am loi ich cho ching sinh nhu trude d3 noi. Mot s6 kinh c6 day
rat rd nén y nhu van nghia kinh ma chap nhan chtr khong nén suy dién theo céch
khac.

Giai doan ha Tu lwong B6 Tét dao ching dic ba nhém dau tién trong 37
pham tro dao c¢6 duoc Ngii nhin, Than théng. Thuong Tu luong dao chimg dat
nhiéu cong dirc nhu 8 giai thoat v.v... vi muc dich thoa man khat vong cau kho
cho chling sanh 1am chan dong Tam thién dai thién thé gii phong hao quang chiéu
khip, gom hat bui nhé hoa thanh nai Tu di, ciing bién ndi Tu di thanh hat bui nho,
thi hién oai nghi (di, dang, ngdi, nam) trong cac thanh ap, hoa hién nhiéu loai than
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thong hy hitu, hoé hién nhu ¥ nguyén ¢ giai doan Gia hanh Pao va Kién Pao Cong
duc thd thang hon. Trén dat cao c6 Bao cai Trang Phan, long che v.v... pham vat
cing duong day khap hu khong mit dat dang 1én cac Bang Chién Thing. Tuy theo
khat vong cua ching sanh hang thuong, trung, ha hoa hién bay nhiéu vat dung,
nhitng th loi fch ma chdng sinh mong cau nhu vt thuc, y phuc, thudc men, nha
Clra v.v... ban phat cho chung sanh. Tir trong 10ng tay phai phat hao quang khién
cho ching sinh phai c6 dugc niém tin Tam bao va phat Tam bd dé. Anh hao quang
tri tué lam cho ching sanh thau hiéu V6 tu tanh, hao quang bo thi ban cho nguoi
keo kiét biét b thi, hao quang khong bi néng bic khd ndo chiéu dén nguoi pham
gidi lam cho ho biét giir gidi v.v... Trong kinh day rd c6 45 loai hao quang lam
tiéu biéu, mdi 15 chan 16ng phat ra hao quang vé sé uée luogng bang sb cat séng
Hang. Ngoi thé Hoa sen kiét gia bao khip ca Tam Thién Dai Thién thé gisi hoa vo
lugng Chu Phat, Bo Tét xung quanh lam thuan thyc va giai thoat cho ching sanh.
Kinh day: “Chu Phat trai qua nhiéu kiép ciing khong néi hét tit ca cong duc cua

B6 tat”. Lam thé ndo ching ta co thé hinh dung coéng dirc cua cac Ngai.

Sau d6, hao quang & gitra nguc Thay dem tat ca than, tai san, phudc thién ba
doi bién thanh than nhu ¥, tho dung nhu ¥ va tich luy thién nhu y, ban cho tat ca
chdng sanh xung quanh, trong mot sat na ngan chuyén thanh vang thanh moi tho
dung dat duoc than ha man, tho dung vinh hoa thirc an tram vi, y phuc tram ngan,

nha cira 500 v.v... c6 di moi tién nghi vat dung, cting nhiéu ho

i chding phu qui, c6 nhiéu thuan duyén tu hoc phap dai thira, gip dugc Thién
tri thac nghe phap dai thura, hoi da moi ngoai duyén: kinh luan, hién, mat ,van,
tu... Noi duyén: Tin v.v... Bay Thanh tai, Ba tang thuong tam, trong tam phat sinh
tir, bi, tam B6 D¢, tin giai sdu Ba la mat gom trong hai tu lwong phudéc tri vién man
dac Bo Dé.

106



Néu quan tuong rong thi trai khip 3 ac dao, troi nguoi, than Bardo (Trung
am), Thanh van, Duyén giac, B6 Tat lan luot nhan moi kho tap thd té (Chia thanh
ting phan) con xin nhan vé, phan con lai than, tho dung, thién cin cta nam loai

ching sanh, bardo, hitu hoc, Thady Chu Phat xin nhan. Déi khi, trudc tién 1a Cha —
Me, ba con sau d6 dén chiing sanh khdng than khong thu, ke tho, thé gidi,

bén chau, Dai thién tir mot cho dén tit ca ching sanh theo tht tu thién quan

nhu bay viéc luyén tam chu giai chinh xac ban can nén tim hiéu.

Piém quan trong khéng thé bé qua la ban quan hién manh mé vao tuéng
trang ddi twong cho (Tong) luyén tam tir, 1Gc nhan (len) luyén tam bi tu tap tam tur
bi dén khi cam nghiém phat sinh thi cing thién quan cho nhan (Tonglen) ciing mot
lwoc, 1am cho cac ching sanh bang hu khong nay hanh phdc, trir hét khé dau va
sém dat qua vi chanh dang giéc, phat nguyén Toi s& lam diéu d6. Khan thinh Thay
& trén dinh dau minh hod than thtr hai hoa nhap vao, ban tr¢ thanh ddng Ning
Nhon phéng hao quang chuyén thanh tinh do va tinh hoa chung sanh nhu truéc.
Thinh thoang, quan c6 bao nhiéu chung sanh la dang Nang Nhon phéng ching ay
hao quang va dong cam 16 tinh hoé t6i chuéng caa cac ching sanh, rdi dit ho vao
Phat Dia.

Pi n6i Pao Su Nang Nhon luc ngai ¢ dia nguc kéo xe ngua duyén thay ban
minh ma phat tim thuong qui ching sanh khéc. O trudc Phat Bao Tang Pham Chi
Hai Tran phat tam bo dé, Iic trudc ddng Pai Nang Nhon Thich Ca-Mau-Ni lam
con cua nguoi thg gom thiéu nién Lugng Quang (Nangye) phat tam bd dé. Con gai
cta thuong cha Than Hoa bi ngin can khéng cho di tim chau bau, di d4 vao dau
me minh khi ra gitta bién thuyén bi dam tréi dat vao mot hon dao gitta bién, & bbn
thanh phd vui vé 1au dai, sau cing vé hudng Nam c6 mot ngdi nha sit trong do
thay nguoi trén dau co banh xe sat quay tron. Thiéu nit nghi riang: Ta di dung chan
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da vao dau me chac nghiép luc d6 dan ta dén noi nay, tir trén khdng co tiéng vang
noi hdy cot ma rdi ma cot, 1ap tirc banh xe xoay trén dau cam tho dau don khéng
thé chiu dung, do duyén d6 thiéu nir phat nguyén ta s& chiu thay qua bao cua tat ca
nhitng ai di tao 4c nghiép giéng ta, ciu mong cho ngudi khac khong sanh vao noi
nay, vira phat nguyén xong banh xe nhac bong 1én khong trung va lién sanh vao
cung troi Dau suat. cd mot kiép sanh 1am vua Lién Hoa, dan ching bi bénh dich
khé dau vi mubn 1am lgi ich cho dan, Vua nghi minh sanh 1am con cé& (Rohita) rdi
lién tai sanh ¢ dong song cho dan chung an thit khoi bénh gidp ho 1am lanh. C6
mot kiép tai sanh 1am mot con rua Ién chd 500 nguoi thuong budn thoat chét do
thuyén v&, dén bo bién ndé mét nga quén bi 80.000 con tring nhé dang hut méu.
Khi thic gidc, né nghi trd xudng bién thi nhitng con tring trén than minh sé& bi

chét, nén & lai bo bo mang.

O Tu Luong Pao bac thuong nwong nhd vao Chanh dinh dic dugc than
thong dén muoi phuong qubc do kinh 18 ciing duong vo lugng chu Phat trai qua
thoi gian 1au dai, dat dugc Phap Luu Dinh Luc nghe v6 bién loi day tham sau cam
chiu dau kh6 v6 phuong ciru van. Ta Duc Thién trg [én cac cbi troi Tha Hoa Kho
ciia bénh hoan: Ngudi ¢ tudi trang nién bi bénh 1am cho da thit khd gay, stc luc
can kiét, nam liét giuong khong thé cir dong, ciing tra 16i khdng noi khi c6 nguoi
hoi vé tinh trang sirc khoé. Bénh tat 1am hao mon stc séng lam cho ngudi kho tinh
than tam thay doi. B6n dai chung bat hoa do thinh suy bat thuong khién cho than
thé dau nhirc, tm sau kho, thoi gian ngan ngui tuong chung qué dai, huong hod
nhitng nguoi dau bénh ca ngay 1an dém, trai qua thoi gian lau dai thi dau don biét
chirng nao. Mot sé bénh hoan lam cho tam bat an, ma quy 4m hai dau dén khéc liét
khong thé chiu dung mudn chét con hon, thirc an phai kiéng cit nhu 161 khuyén cua
Bac Si, khéng duoc an nhitng thir minh thich, sinh hoat khéng tu do, bi ép udng

thudc dang kho uéng, an chang ngon miéng. Hoac ding lira than néng bong dot
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cac huyét dao trén than. Dung moi thudc thang cling cau an tro gitp nhung biét
chic khong chira khoi long thém sau ndo. Khi ban bi bénh truyén nhidm, moi
ngudi Xa lanh, chét trong c6 don khong mot nguoi quanh minh. Bi bénh mat khién
cho mu loa khong ngudi din duong, ban phai ding chiéc gay do duong; hoac bi
qué quat sudt doi phai 18 1ét; hoic mac bénh phong hai ngudi than nhu con v.v...
déu tranh xa, 1an 1an mut nhot day diy, cic ngon tay chan roi rung tirng khic vo
bién khé dau. Bénh tat qué nhiéu khong thé néu ra ti mi. Tuy bay gio ban chua bi
bénh nhung tir 14c ¢d than nay 1am chd sinh ra 404 bénh kho, khdng thé trén thoat.
Bén dai ching trong than nhu bén con vat khéng hop nhau cung gap mét Idc, c6
khi tang thinh, ¢6 ldc suy giam. Cé4c loai ma quy am hai va nhitng ton hai khac troi
buot khién bi bénh hiém nghéo. Thién quan tu duy vé diéu trén, tam thoi ban

khong bi bénh tat nhung khong nén y lai ma an tam.

Suy tw kho ciia chét: bénh hoan hanh ha thdng kho than hinh tiéu tuy da
boc xuong ban ngay an khong dugc, ban dém mat ngu. Céc vi Tién tri va Bac si vo
phuong ctu chira, than quyén tuyét vong. Nghi lai tir trude dén nay ta chua tu hanh
doi nguoi da hét, sdp phai chét, ra di trang tay 10ng sanh vé ciing hdi tiéc. Khdng
con cach nao khac ta phai lia xa than mang nay, tai san, than quyén yéu qui, mot
minh ta ra di tay khong tran trui, danh phai vinh biét ngan thu. D6i véi ké co toi
phan nhiéu ldc sip chét dau khé kinh so khéng thé luong nhu thdy bi roi xubng
vuc tham nguy hiém, thay nhiéu hinh thi quai di nhu Diém Ma Vuong dén bat
hon, nhiéu ao giac hién hinh khién cho so hai vo cing, Nguoi ngoai nhin thay tay
chan ho mia may qud quang, phan do nuéc tiéu phong ra, kéu la bi tham v.v...
nhiéu trang thai dau dén bay ra truéc mat. C6 mot s6 bénh nhu xuat huyét ndo
trong thoi gian ngén lién chét, bénh phong hui v.v... trai qua thoi gian dai roi méi
chét. Rat nhiéu duyén dan dén cai chét nhu bi tring doc, vii khi, Itra, nude v.v...

ban phai trim tu cam nghiém dau dén khi sap chét ma khong chi dién ta bang loi.
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Ban nghe dén cai chét da phat khiép dam, noi chi dén Ilc cai chét xay dén cudp di

sinh mang cuaa ban.

Trong Gi4o Tho Pai Vuong Thira Kinh day: “Nhu thé nay Pai Vuong! Nghi
rang bi dau kh6 cua miii tén than chét xuyén qua thi hdy mau tir bo kiéu ngao
v.v...”. Ban nén tim hiéu va suy tu rong hon cung két hop Niém vé cai chét da noi

& trudc ma tu tap.

Suy nghi khé dau gip diéu minh khong thich (oan ting hoi kha). Ké thu
cudp thirc an, tai san; ke lra bip toi 4c tay troi nhu trom cudp, giét nguoi v.v... troi
danh, goi ban 1a con ch6 tréu choc du diéu hodc dung vii khi giét ban, hodc bat 1am
nd 1& sudt doi, 1am lung khd nhoc, 1am nhiéu toi 4c. Nhu bi luat phap caa Nha Vua
hinh phat ban phai tir b moi tai san than biang, hoic 1am cho bénh tat, thién tai d6i
kém, so roi xudng vuc tham, nudc, hra v.v... tom lai nhitng dau kho caa 8 phap thé
gian, gap diéu khong muén (mat, ché, budn, tiéng ac). Pbi vai nhitng vi tu hanh
gido phap dic Phat khd nan do phién ndo manh liét boc phat 1am toi pham gigi va
gap ac hitu, Thay bat luong, d6i twong khong thuan hop, giap nhiing diéu khong

mong muén, moi chudng ngai can tro sy tu tap gap nhiéu khé dau.

Suy tw vé kho dau bi chia lia déu wa thich (ai biét ly khd). Cac bac lam
cha me bi cl s6¢ qua sic cia dira con yéu qui qua doi, ho tro nén dién loan, mat
tri, khoc dén mu mat. Nhirng dra tré md c6i Cha me, mat som, ching lang thang
dau duong x6 cho khong tim duoc miéng dn. Chong vo yéu thuong bi ké khac
chiém doat khién cho tam sau muon sanh bénh tam than. Nguoi giau sa co thanh
nghéo hén. Vua quan, bd trudng bi mat chic quyén v.v... nhiéu loai dau khé, mét,
tai suy yéu v.v... gap phai Bat phong thé gian trong d6 bdn phép dugc (vui, khen,

loi hay) kho dau xa lia diéu minh wdc mudn. Déi vai céc vi tu hanh khé dau, do tu
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hanh théi lui, mat niém tin, pham gioi luat do khong tim dwgc Thién tri thic, ban

lanh, noi chdn thich hop nhimg diéu kién phét trién Tin va gidi.

Nghi vé khé dau khong dat dwoe diéu minh mong muén ( cau bat dic
khé ). Nhitng ngudi 1am ndng nghiép bi mua da 1am hu hai mat moa, hoic lut 16i
cudn troi hat gibng hoic bi cudp trom hay manh tha danh cép gia suc nhu ngua,
b0, trau, clru v.v... hodc bénh dich giét hai khong thé gia ting san xuat. Budn ban
thi bi canh tranh, pha gia hoic bi nuéc Iira lam hu khong c6 161 ma phai 16 va mac
no. Nguoi lam cong khong tim duogc viéc, gap nhiéu kho khan tim ké sinh nhai.
Cac ngudi ndng dan chiu dung noéng, lanh, déi khat cay cdy, giét hai sinh vat: bon
phan, gieo giéng, din nudc, nhd ¢o v.v... nhiéu viéc phai 1am cho nén cac dau
mong tay ngon chan nut né, mon rudém mau. Dan du muc chan nudi gia stic & Thao
nguyén, thung lang, rimg nai khong mang mwa nang vao mia thu va gié lanh vao
Mua dong, ngay canh giit ké cudp, dém canh phong trom, cho rung, cho séi .v.v...
dau c6 thoi gian dat lung 1én givong nga ngon giac. Mot sé thuong budn vuot qua
duong dai nhiéu thang dén Pong Tay Nam Bic, ngay dém nang tap mua d6, vuot
dbc déo gap ghénh nguy hiém xudng déc sdu mét I, khi ngua thd bi chét, hang
hod bi phan tan, budn ban khong duoc khd dau rat nhiéu. Nguoi nghéo khoé thiéu
an thiéu mic. Nguoi giau sang tham lam khdng biét du tim moi cach lam giau lai
kho hon. Tim khong duoc sanh tdm budn phién, néu tim duoc khd phai bao vé ké
thu va dbi tha tranh gianh nguy hiém dén tanh mang. Kho dau do that thoét bai lua,
nudéc, luat vua, ké thl, trom cudp v.v... C6 bao nhiéu tai san 1a kho dau bay nhiéu.
Bao vé than bang cat giir tai san, lo chinh phuc ké thu khé dau rat 16n. Nhan gian
c6 cau: Mat quyén luc thé tham, thiéu tai san thi ngay thiéu an, dém thiéu chin
mén, no nan chdng chat dau kho ray rat lvong tim. Ngudi co quyén cao chic trong
tranh dua nhau dan dén chién tranh kho dau tan khoc, thiéu nang khiéu noi ning

1am ngudi ché cuoi. bi bat nat 1am viéc thap hén ma ban khéng mudn nhu ké nb 18.
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Cho nén du & hang giau hén, thuong luu hay ha luu, déu bi kho luy vé than Ian
tam, rat it nguoi khong bi khé nan. Trong Ca tir cua duc Phat vuong thu bay
(Kesang — Gyatso — dirc Dalaiama tht bay) day: “ Cach nhin bé ngoai trang phuc,
tinh tinh, hanh dién it nhiéu c6 khac gitra ké cao thap, tang tuc, nam nit, nhung doi
ngudi trai qua dau khd giéng nhau. Thay biét tinh trang ddng s6 phan nay hay phat
tam nham lia”. Than ngudi dugc ca ngoi la chiéc thuyén 16n vuot qua bién hitu
sanh tir. Ngoai trir viéc dung than nay thanh tuu giai thoat dao 1a diéu dang ngudng
mo. NGi chung than nay 1a noi xuat sanh vo luong dau kho. Than ha man nay

mong manh khéng bén chic nén giai thoat bién khé luan hoi.
2. Suy nghi kho dau ciia loai phi nhon:

Tra x& caa loai Phi thién la & Thanh Hoa Quang, Nguyét Hoan, Uu MY tru
xt (Thién Pang), Bit Bong. Bén noi nay twa vao nén cua ndi Diéu Cao, nam
chéng trén mat dat khoang 84.000 do tuan. Vua cua cac noi d6 1a La Hau, Ca Hoan
v.v... tai san phong phU, ban tinh diy ganh ty voi su gidu sang cia Chu Thién
Than, c6 bon binh: M4 binh, Tuong binh, Xa binh va Bo binh bén loai quan doi

cta chuyén ludn Thanh Vuong.

Trén miat nuéc ngoai bién 1a noi & cia cac Long Vuong Thién Pham, Tri
Bon La Sat, Tri Hoan La Sat, Hang Kién La Sét, Tt dai Thién Vuong véi ho than
cua Ty Tai Thién, nam loai than ndi danh khi gip nhau & chién truong ho tiéu diét
1dn nhau. Néu khong danh bai thi T Thién Vuong triéu thinh Thién Dé Thich tro
gitip, 32 d6i quan Than Bién Nhap Thién Dé Thich cai dai tuong tiép chién v.v...
Pén hd tam & Vuon Tho ac phi Thién tin tuéng vao Chién Thang. Khi giao chién o
huéng Nam nuti Tu di, Chu Thién dung du loai vii khi nhu mua tudén x0i x4, trudc
mat chién tran 1a Pai Tuong Dia Kién va cac N6 tuong trén voi dugc trang bi miii

gido bang sat chding vun voi chat, dat than thé cua céc phi thién, ché cat than hozc
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dung voi tong vao phi thién lam v& tung nhu vo nat u cat v.v... Trai nghiém dau
d6n khon luong. Nhitng vii khi va than xac cua phi thién rét xudng bién méu lan
tran lam cho nudc bién chuyén thanh mau do. O tang tht hai, phi Thién Nguyét
Hoan than quyén cta nhitng phi Thién da chét nhin vao bién biét thang bai nhu thé
nao. Ho nhan ra rang phi Thién, than nhan cua ho da chét va khdng bao gio tré vé

nira long cac phi thién cuc ky dau don.
3. Suy nghi kho dau ciia Chu Thién:

Duc Thién sip chét dau kho bi doa lac xubng cdi thap. Luc Duc Thién c6
phuéc duc tho huang phic lac tuyét diéu nhung sap chuyén sanh chét di. Than cua
vi Than tién phét sang ky diéu bi suy giam, mau sac hinh dang tro thanh xau xi,
tam y budn ba khdng con ham thich ngdi chd cii, vong hoa héo tan, y phuc cii ¢6
mui héi, cac 16 chan 1ong duéi canh tay chay ra mui hoi 1a nam hién tudng chét. Tur
trong y phuc trang stc phat ra am thanh chdi tai, hao quang caa than thanh mo
nhat, nugc tim dinh vao than, tam tham luyén khoi 18n va mat bj chép nhay lién
hoi. Néu mot trong nam tudng trén xuat hién 1a IGc sap chét. Cac Thién than co
duoc tién tri biét sap phai lia xa moi tai san duc lac tuyét diéu noi than tién va sé& bi
sanh vao dia nguc, trong tdm dau kho vo luong. Ching ta c6 thé thé nghiém dau
kho caa tam that kho kham nhan. Kinh day: “ quan nhin cai chét cua Than tién kho
dau lac chuyén sanh tdm y khé ndo khdc liét gadp mudi séu 1an khé dau cua ching
sanh & ¢di dia nguc. Thoi gian chuyén sinh d6 trai qua bay ngay nhung qua dai,
bay ngay ¢ Luc duc thién bang 350 nam, T Pai Thién Vuong 700 nim, tuan tu
¢di thién khac 1400 nim, 2800 nim, 5600 nim, 11200 nim. Khé dau trong loai
ngudi bang mot phan nho khd dau cua ba ac dao. Tai vi, ¢ thé gian nay, mot doi
ngudi dai nhat 12 80, 90 tudi. DU 1a ca doi cam tho kho dau so véi kho dau bay

ngay dau kho cia Than tién thi ¢di nguoi chi trong chdc lat.
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Thay hién tuong chét cua mot Thién Nam thi mot Thién Ni kia khdng con
muén sdng cung vi Thién Nam sip chét thu huong khoai lac ma bo mac vi dy di
tim mot vi Thién nam khac cung huong khodi lac. Thay vay trong 1ong cua vi
Thién Nam sip chét ghen ti san han dir doi, dau khod khdc liét. Biém chét xay ra
tuong tu v4i cac Tién ni, biét sip mat Thién nam caa minh, yéu cau xdc cham toi
vi sau khi chét t6i dau con thay lai ban va ban ciing khong thé gap lai t6i. Vi Thién
tr do qua ghé tom dung tir xa dung canh cay chuyén dit vong hoa vao nguc Thién
nit, cau nguyén ban s& co dugc tai sanh tot lanh ¢ ¢di nguoi, dung niém tin 1am
lugi cay, cdy manh rudng phudc. N6i loi chic lanh xong roi bé di. Co mot sé
Thién Tu khdng thich nhin Tién nit caa minh sap chét. Cac Thién Tir Thién nix sap
chét gidly giua tham khdc nhu nhitng con triing nho bi bo vao cat néng bong, miéng
kéu gao Kehu rdi roi xudng dat, rén ri doa xudng dudi cdi thip. Chuong thir 3 c6
noi rat rd sau khi doa xudng thap cac Thién than 4y s& sanh ra ¢ dau va tai sanh
nhu thé nao? Tao nghiép gi tai sanh nhu thé? Do vi, & ¢Bi thién mai say mé véi cac
khodi lac tuyét diéu, budng tha hudng lac, rat kho tao ra thién nghiép mai. Nhiing
thién nghiép trudce da tao can kiét roi phai chét di, tai sinh vao mot trong ba cdi ac
Tu Tai Thién, cdi thién cang Ién cao thi cic tho dung than mang, cung dién cang

vién man thl thang nén Itc sap chét kho dau manh liét hon cac c¢di Troi ¢ dudi.

Kho dau bi khing bd. Cac Thién Than phudc dac 16n, uy nghiém, quyén luc
siéu viét thay cac loai Chu Thién thiéu phudc, tho dung thap kém thi 1am nhuc ho,
hiam doa gay dau khd. Kho nan bi chém, chat, giét hai, xua dudi khi cac Thién than
cBi troi va phi Thién danh nhau, bén nay ném vii khi vao bén kia, cat dut chan tay,
chém than thé, giét hai trai qua nhiéu dau don. Néu bj chat dut dau thi vi ay sé
chét, néu nhitng than phan Chan tay bi chém cat thi ding cam 16 phuc hdi séng lai.
Mt khac cac Thién Tir ¢ sac manh danh dap, giét hai cac Thién Tu yéu hon va

cudp doat thién nit ciia ho. Nhitng kho dau bi khung b, chém giét v.v... Xay ra tur
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cBi troi thir 33 (Tam thap tam thién) tro xung. Thién Than di ho sang hay hén so
vé6i nhan gian thi ho ¢6 nhiéu hanh phic tuyét diéu, tho mang dai. Thién Than nhu
dtra tré ham mé vui dua khoai lac, budng tha, khéng hé nhd nghi dén thoi gian dai
ngin, khong biét sinh mang cham dat lic nao cho dén khi triéu chiing chét xuat
hién. Ngai Ngaripa day: “Bay gid c6 ké mong cau suy tudng niém vui & ¢bi Thién
Pang ma khong nghi rang nhiing Thién Than & C8i Hiru Danh trg xuéng bi doa
xubng vuc tham dia nguc”. Kinh niém x& day: “Ngudc nhin tréng vong vé cdi trén
trong ddu mo mong to twong an vui khoai lac Than Tién thi khdng thé tu hanh”.
DU ban ¢ tho dung tuyét diéu duc lac dén dau thi sau khi chét doa vao dia nguc.
Do vay, Nén chon lam ké an may gia ca qui y Tam Bao, ngdi niém tam chi Om

mani pad me hum.

Kho dau & ¢Bi giéi cao nhu Chu Thién & ¢Bi sic va vo sic khdng bi nhiing
kho dau nhu ¢ duc gidi, do dd dé nén hat giong phién n&o hién hanh nhung chua
loai bo hat giéng phién n3o, chua duoc ty do chon tai sinh vé dau. Sy that cac cdi
Thién dinh ludn nhap vao chanh dinh nhu hoach dinh nhung xuat khoi thién dinh
roi chét di chuyén than vao cdi dudi Trung hitu (Trung 4m), roi xudng ha gidi chiu
khd dau vo luong. Co mot s6 nham Ian da dic tich tinh & ¢8i Thién sic gidi va vo
sac nhap vao Bon thién va Bbn vo sic dinh. Khi c6 duoc két qua dang hiru Tang
thuong (qua twong ¢ng vaéi nhan) sanh vao Bén thién va Bon vé sic dinh sanh 1ong
Tang thuong man cho rang di dat duoc giai thoat, sau do trai qua hang kiép, dai
Kiép say dam trong thién dinh. Nhu ngt say thic day biét sip 1dm chung tdm niém
duc gigi hién khai phai bi tai sanh trg lai. Vi iy sanh ta kién voi con duong giai

thodt, lién sanh vao dia nguc.

S6 lugng tho mang cua cac sac gisi tinh theo Trung kiép (mét trung kiép:
339.738.6240.000.000.000)va  dai kiép mot  dai kiép:
271.790.899.200.000.000.000 ). Riéng tho mang bén cdi v6 sic gisi tir 20.000 dai
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kiép dén 80.000 dai kiép. Suét thoi gian & ci vo sic khdng bi khd khé nhung hat
gidng phién ndo sanh, tru va tang truéng van con, nén khi giap duyén thi phién nio
phat khai, phai doa xudng dudi thap. DU thoi gian dai khong thé bao dam an toan
vi do nham 1an giai thoat va con duong giai thoat bi roi vao noi nguy hiém hon.
Cho nén khd dau luan hoi khdng chi khé bi lira o dbt chay ¢ dia nguc, ngay ca &
coi lanh ¢6i nguoi va cdi troi ban chat duy nhéat van 1a kho dau cua 3 loai kho,
khong c6 co hoi an vui that sy vi diém nay cac Bac Thay Kadam trude diy day

rang:
“Tuy dat dén Hitu Danh
Tua ho dang & bén miéng
Vac d6ng sdi ¢ vo gian dia nguc”.

buc Phat vuong thu bay (Kelsang Gyatso — dac Dalailama tha bay) day:
“Tam gidi luan hoi nhu nha sit boc chay, khé bi thiéu dét lan khap muoi phuong,
thay tinh hudng minh twa nhu co khd ¢ gitra ddm chay nén sanh tdm xuét ly tinh

trang lang thang trong néo ac nay”

Tu duy khé dau trong dia nguc, thién than v.v... ma khong nén mong wdc
séng & noi nguy hiém nhu thé, suy tu ta dang & trong su hdn don ndy néu chua
cham dit dong tuwong tuc tai sanh ta phai bi kho dau tai dién. Nhu & trude da giai
thich vo sé lan chiu khé nan trong 6 loai ching sanh, ban nén thién quan phuong

phap giai thoat bién luan héi khod nan nhanh chong qua dén b giai thoat bén kia.
3. Tom lwgc: A Ty Dat Ma luan giai co day:
“Nhu goi ltra cua vo trau

C4c can thi uan phién ndo sanh
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Can thu uan nguyén nhan
Dit tén cho két qua.”

Hodc nhu trai cdy ma dit tén cho cdy sinh ra trai d6. Tur uan (hop thé) céc
can tha phién ndo sanh goi Ia can thu uan. O day 14y tén caa qua dat tén cho nhan.
TU uan cua kiép truge 12 ai, tha, v.v... sanh ra uan nay; Uan nay ciing tur ai, thu,
v.v... sanh ra uan caa Kiép sau v.v... biéu hién rang tir vo thuy cho dén bay gio, do
nghiép phién ndo cau nhiém khién nhan lay kho uan lién tuc khdng dut nén goi la
luan héi. Ba hitu 1au tho: Kho, lac, trung tinh cing dong su voi tm, tdm so va céc
tang thuong duyén cin (giac quan), sé duy@n duyén tran (canh). Ba diéu kién (tam,
can, tran) kha nang sanh ra kho dau trong tat ca c6i hoic do c6 hat giéng hanh kho.

Tir tham ¥ nay, dac Thé Tén day:
“ Tat ca hitu lau la kho,
Séng trong luan hoi
Nhu 6 trén miit kim nhon
C0 bao gio dugc an vui”.

Nha cira, than mang, tai san tho dung trong cdi luan héi déu 1a hanh kho.
Nhung ban khdng nén hiéu sai lac rang luan héi 1a noi chén. Néu cho luan hoi 1a
noi chon thi chi c6 noi chén cua cdi gidi con nguoi, 10ai troi va dia nguc thi bi 13i
rang néu cd kha nang than thong bién hoa 1a cd thé thoat khoi luan hdi. Nghia lang
thang trong luan hoi 1a dang lang thang va sé& lang thang do hai: Nghiép va phién
ndo tréi budc trong cdi hitu nhan lay than mang maét trong sau loai ching sinh rang
budc véi can thi uan nén goi 12 bi troi bugc. Khi ndi giai thoat khoi luan hdi nghia

la thoét khoi nguyén nhan nao dan vao luan hoi.
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Nguy@n nhan 1a phét sinh luc d6i tri tiéu diét cha thé tréi budc (nghiép va
phién ndo) ma ta phai nhan lay khé dau trong hién tai giai thoat nghia 13 phat sinh
lwc ddi tri sy hinh thanh c&c uan khé dau vé sau. Nhu trude d nodi ban hdy quan sat
tu duy nhan dién luan hoi va giai thoat. Kho dau luan hoi chung va khé dau riéng
cua ting loai chiing sanh trong sau loai déu do can tha uan phat sinh. Can thu uan
la ngudn géc sinh ra moi khé dau khac. Cho nén, mét khi c6 mat can tha uan nay
thi theo sau 1a ban chit dau kho, khong thé vuot thoat va 1am co sé cho gia, bénh,
chét v.v... Xay ra trong kiép nay, theo sau vo lugng kho nan sau nay. Can thu uan
cling 1am nhan sanh ra kh6 kho va bién hoai kho lién két theo sau. Nghiép va phién
ndo & trudce 1a ban chat hanh kho, can thi uan 1a noi xuat sinh cho gia, bénh, chét
v.v... chiing khéng thé phan ly nhu ngon lira va sicc ndng caa ngon lira. Day y nay
dai hanh gia Potowa néi: “ Bi dan sanh trong sau loai phat sinh khd dau caa bénh,
chét v.v... Tir nguyén nhan bénh lam bénh, tir nhan chét khién chét. That khong
hop Iy néu khong ¢ nhan ching thoat nhién xuét hién, 1a ban chat caa luan héi,
chung ta chua vuot thoat o 1au trong luan hoi. Ban nén phat sinh tm ngan ngam
ludn hoi, can doan trir sinh. Mudn doan diét sinh can doan diét nguyén nhan cua

sinh”.

Suy nghi kho dau trong luan hoi trude da néu phai phat sanh ¥ nghi that ky
diéu biét bao néu cit dut vinh vién su lién tuc khd dau nhu thé. Rdi ban khong
dirng ¢ d6 ma phai tu tap sau sac nhiéu phuong phap trai qua thoi gian dai lau cho
dén khi tdm nham lia that sy vé su mét mai phai troi lan trong luan hoi ma khéng
phai 101 n6i sudng. Ban so hai that su néu phai lang thang tiép tuc nhu ban so ngoi
nha dang bbc chay cong véi gié manh dia tré con ¢ trong d6 mudn chay ra ngoai,
nhu nguoi bi to nguc mudn thoét khoi nguc ti. Y tudng khat khao that sy nay sé cé
kha nang ap ché duc vong tim cau huy hoang trong luan hoi ci hiru. Phat duoc

tam nhu vay hdy lam cho tam y cang ngay cang Ién manh.
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Vi du: ban dang ¢ trong nha lira bc chay va trong ham nguc day kin nép, téi
tam c6 nhiéu gau, bo cap, ran, v.v... & trong d6 du mot khoang khic ciing khong
thé vui tha ban can phai thoét ra bang moi cach. Gia sir tron thoat 1ay than, ban sin
sang bo lai y phuc, vat chat v.v... Vi du nay dé dé hiéu, that sy luan hdi cuc ky
nguy hiém khdng c6 vi du nao twong xuang, du nha béc chady ham nguc ¢ hiém
nguy dén dau cling chi két thic than mang trong kiép nay, con nhu ¢ trong luan
hoi, cho dén khi ndo ban chua thoat A-Ty dia nguc thi than va lta thanh mot khoi
khong thé tach roi ma phai trai qua hang trim ngan kiép. Tam dung mot s6 vi du
dé ban sanh gém ghiéc ¢bi hitu cac bac Kadam thoi xwa day: nhu noi hiu quanh,
dao quy nit (quy la sat nir), Hai bang khong thay bd bén, con cua quy la sat nix
v.v... Ban nén lién tuong dén nhiéu vi du khac nira. Néu ban chi hiéu tim nhan lia
ludn hdi chi qua van tir thi khéng thé nao sanh tim nham lia trong dao 16 Tiéu
Thira, phai 12 mot khat mudn that su qua sy tu tap hién gido va mat giao, day méi

chinh 1a nén tang cua dao 16 khong thé khong tu tap tinh tuy cua giéo phép.

2. Ban chat dao 19 giai thoat c6 2: Vi biét phwong phap cit dit goc ré
lun hoi cin tw duy trinh tw vao tdp nhan va ban chat cia con dwong giai
thoat 1 co 3:

- Céch phién ndo sanh, cach phién néo tao nghiép va chét chuyén tiép va

nhap thai.
1/ Céch phién nao sanh:

Nghiép va phién no 1a nguyén nhan hinh thanh khé uan luan héi, phién nio
la goc ré caa nghiép, nghiép bi dan sanh vao cBi hitu do bj thic day bai v minh

v.v... goi & phién ndo. Nghiép duoc nudi dudng lam phién ndo 4i, thu tao thém
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nghiép méi, nghiép mai tré thanh sic manh ké tiép, tat ca déu phu thudc vao phién
ndo. Cho nén nhiing ai mong cau doan diét kho dau luan hoi, nén biét ban chat khd
dau luan hoi khong thé doan diét nhu nhé mot cay gai nhon, diéu cuc Ky quan
trong phai nho luc d6i tri phién ndo géc ré 1am nguyén nhan khé dau. Vi vay, phu
thudc vao su nhan dién ra phién ndo. O ddy c6 bén: Nhan dién phién ndo, phién

ndo theo thir tu phat sinh, nhan cta phién ndo va nguy hiém caa phién nio.
1) (Nhan dién phién néo) Pinh nghia chung cia phién nio:

Phép nao phéat khoi lam cho mot trong nhitng tdm thic bi tn loan, dién dao,
trao ct, hon tram, phong dat, khdng biét tam qui, xau hd v.v... cuc ky bét an goi 1a
phién ndo. Lam cho tdm khong an tinh ciing nhu Vuong T Thu day: “ bat ky mot
phién ndo nao vira diy khoi trong dong tam thirc s& 1am cho tdm bi phan tan loan
dong vao cac diéu duc (ngii duc), chap tha dién dao ddi véi thuong, lac, ngd, tinh
v.v..., hoac trao cir phong tdm vao dbi tugng kha &i, hoac trong tam khéng rd rang
bi mu m& do hén tram, hoac ddi véi cac phap hitu lau thm phéng dat khong thé
phong ho tim, doi voi nhitng bat thién phap tam khong sanh tam qui (tam: xau ho
dbi voi nguoi, qui tu hd then d6i véi minh) khién cho tam bat an. Tém lai, nghia
cua khong an tinh 1a phién ndo, phién ndo vira phat sinh trong dong tam thic lién
khién cho tam khong thé di vao chanh dao, bi xUi giuc hanh dong di vao d6i tuong

dién dao, khdng thé hanh dong tu chu nhu y.

Tap luan s¢ giai cua Gyatsab Dharma Rinchen day: “Dong tam thic cuc ky
khong an tinh 1a khé dé, tac nhan chinh 1a phién ndo.” Tam khong an tinh goi 1a bi

phién n&o tréi budc tam thic trong cdi hiu.

Pinh nghia riéng ctia mudi phién ndo. Tham duc la bam dinh tham luyén
vao dbi twong vui thich, tai san tho dung, noi chdn, danh uan hoic 5 can thu uan
cac ddi twong bén ngoai va bén trong bao gém trong 3 ¢bi gidi, nhu vét dau loang
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tham vao vai. Do vay tdm tham luyén ting truéng ban can nd luc rat 16m, doan diét,
cling vi 1y do rat khd tach tam ra khoi d6i twong tham ddm 4y nén néi 1a di theo sau
tham duc. Can nhan dién tham duc thuong tim cau nhitng vat chat hitu 1au kha ai,
thay phan I6n ngay nay ngudi ta bi mac ket trong tham duc ma cho 1a ¢ dai tin
tam ddi voi bac Thay va Tén gido. Tham duc chudéng ngai phat sinh tam thic
nham lia luan héi, tham duc dan dén nhitng phién ndo khac nhu san han va tat 46
v.v... tao thém nghiép méi thién va bat thién. Tham duc 1am cho nghiép trudc da

tao gia ting tao thanh mot sc manh 1am nhan chinh caa luan héi.

San han 1a loai khd dau trong dong tdm thic ddi voi nhiing ching sanh
khdng hop véi minh, bi bénh hanh ha, bi ngoai canh 1am tén hai tam thic nhu 6
chd khd nan nhiéu vii khi, gai nhon, v.v... khién cho than tdm khéng an lac va sau
nay chiu khé nan vo luong trong ac dao. San han huy diét thién nghiép da tich luy.
S€ khéng c6 toi nao lon hon toi san han (Tao ac nghiép va tiéu huy thién nghiép da
tich luy).

Kiéu ngao la nguyén nhan chinh yéu ting thuong duyén cia Than Hoai
Kién. Kiéu ngao ngoai canh nhu quyén luc, giau co, bén trong nhu giai cip, sic
dep, hoc thirc rong v.v... trang thai tdm cao ngao, tu man cho minh hon ké khac.
Do kiéu ngao ban khong kinh trong bac Tri, Hién dwc, cac bac Thay lam cho trong
dong tam thuae, cong dic khong sanh, ngan chudng ching ngd dao 16 giai thoat.
Qua bao kiéu ngao s€ sanh vao ac dao, lam ké n6 1€ hén ha, ngu si v.v... hanh vi ha

ligt.

V6 minh (si) la phién ndo khong biét ban chat cia Tu dé, Nghiép qua va
Tam Bao. Tam hdn &m tdi tim khong chat hiéu biét vé T dé v.v... v6 minh tanh

toi rat kho doan va lam gbc ré phét sinh tat ca phién ndo khac.

2. Trinh bay so lwoc tir Thé dén vi té theo ning luc thir tu.
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Chuang ngd tong nghia khong tinh ché phuc 36 phan biét chap that cua tam
va canh. Dong tam thac ching nghiém phuong tién tri tué kién dinh ngay trong
chiém bao thay cac phap khong cé tu tanh nhu huy@n mong, nén tac y ha liét thap
hén khdng sinh khai, két qua Thién can luc khéng xa roi Phat, Trong chiém bao
dién kién duc Phat, chiém ngudng dic Nhu Lai thi hién than thong thuyét phap
tram ngan hoi chdng, day cho chlng sanh phét tam bd dé trong cac quéc do, day
cho thanh hyu chan that ngix tiéu trir, khd dau trong céac 4c dao, ngan dat quy la sat
t6n hai dan chung v.v... va dugc an chimg dic Gia Hanh Panh, vi B6 tét loi can ¢
giai doan Gia hanh dao dic duoc 4n chiing bat thdi chuyén, thanh tuu nhiéu cong

duc ky diéu, ngai nhiéu nén khdng néu ra ¢ day.

Trong Su Nghiép Tam B:ao day: cic vi Bd Tat an try vao noi nay la siéu
viét moi hanh vi caa hang pham phu, hao quang chiéu sang v bién cdi gidi khap
trong 10 phuong, trong mot sat na c6 kha nang bién hoa vo so thé gigi hanh hanh
bd thi phap 13 cang duong bd thi tdi thugng 1am thoa mén tdm y cua hitu tinh, ctu
V6t vo bién chiang sanh trong ac dao, lam cho chdng sanh c6 kha nang cang duong
va tho 1anh gi4o phép tir v luong Chu Phat, thién dinh, tu tong tri Pa la ni, giai
thodt, than théng v.v... V6 s cong duc vi BO Tat tuy chua dat duoc sic tudng cua
Chuyén luan Thanh Vuong, nhung c6 sic tudéng hon loai nguoi do vi vi bo tat chua
dat thang nghia B6 Tat dia nhung di siéu vuot hon dia vi ctia nhan gian, thanh vin
va doc giac. Geshe Nhugrumpa day: “Néu t6i néi cong dirc thuan tinh cia mot vi
Bd Tat & Gia hanh dao thi ban khéng thé phan biét duoc sy khac nhau vai céng

duc cua mot vi Phat.”

Néu chung thanh dao Kién chon nhu hién tién s& c6 dugc vo bién cong duc,

& dia thtr nhat trong khoanh khac mot sat na (Ghi chi: Trung Quéan Ty Tuc Phai tro

xubng dén Nhut Thiét Hitu bo ndi raing mot bing ngén tay 1a 65 sat na, theo Trung

Quan Ung Thanh Phai mot bling ngon tay la 365 séat na) nhap va xuat dinh hang
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tram 1an, dién Kién hang traim d&c Phat, nghe phap va dugc chu Phat gia tri, 1am
chuyén rung hang trim qubc d6 chu Phat, hdo quang chiéu soi khip trim ngan cdi
gioi, dung than bién hoa d6 thuan thuc hang trim ngan chung sanh, tho mang, dai

hang tram kiép, nhap vao Thang tri thay hang tram tién kiép va hau kiép.

Diéu phuc d6 chung dung hang trin cach dan dat ching sanh vao gido phap,
hod hién tram than, mdi than c6 trim ngan ching B6 tat quay quanh. Chung dac
1200 cong dic ¢ dia thér nhat. Tuong tu 12.000 cong duc & dia tha hai, dic
1.200.000 ¢ dia thtr ba, 120.000.000 (mot tram mudi hai triéu) cong duc ¢ dia tha
tu, 10 triu 12 tram ngan ty cong duc ¢ dia tha bay, ¢ dia trén cong dac van triéu
v.v... khong thé dung sé dém dugc nén ding sb bui vi tran trong quoc do dé tinh
dém, dia thir tam cong dtc bang sb bui cuc vi caa 100.000 Tam thién Dai thién thé
gidi. Cong duc & dia thir chin nhiéu nhu sé bui cua 10.000.000 vo s6 Tam thién
Pai thién thé gisi. Pia thd mudi cong dic qudc do caa Phat bat kha thuyét bang sb
luong Vi tran ciing bat kha thuyét. O dia thir nhat chimg nghia hu khong phap gidi
dén dia th muoi chimg dic Luc try chan nhu va Hau Pac Tri. Trong mdi dia
thanh tuu mot Ba-la-mat, trong mudi dia thanh tyu muoi Ba la mat nhu Dia thi
nhét thanh tyu Ting thuong bd thi Ba la mat v.v... mdi dia dat ting thuong céng

dtrc cia moi Ba la mat.

O Pai thira kién Pao Vo gian Pao doan trir 112 bién ké so chap phién no
trong ba ci, 1an luot doan diét 108 hat giéng bién ké so chap S¢ tri chudng. Tu
dao ¢ trong dia thir nhat dén dia tha hai doan trir mudi sau phién ndo tu doan va
theo thr ty doan trir hat gidng thd cua 108 So tri chudng tu doan. S doan (ddi
tugng can doan trir) tiéu diét cac chudng khién cho cong dirc tang truong. Vi Bo tat
an tru dja thtr nhat s& 1am Chuyén Luan Thanh Vuong cai tri thé gidi, vi Bo tat tru
& dia thir hai s& 1am chuyén luan Thanh Vuong cai tri bon chau thién ha cho dén vi
Bd tat tru ¢ dia th muoi sanh 1am vua cbi troi Pham Thién, phan 16n sanh 1am vua
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& ¢oi ngudi va ¢Bi troi. Vi lgi tha cac Ngai hoa sanh nhiéu hinh thitc nhu sanh 1am
loai tha v.v... Nén xem chuyén Tién than dic Phat. Khi dic vao B tat dia, vi B6
tat khong bi phién ndo dan sanh, da doan diét tat ca kho dau luan hdi nhu sanh, gia,
bénh, chét. Bdi véi tat ca phap chang ngo thién dinh goi 12 Thién Dao, cham dut
moi duyén chét vi vii khi, chat doc, la, v.v... chi cam tho an lac, dau kho khéng
con nira. Tya nhu nho nang luc chd thuat va thude co thé trir thude doc, vi BO tat
tuy chua doan phién ndo nhung khong bi tai sanh, khong tén hai minh ngudi, sinh
mang v uy, ké tung vo uy; khdng so chét, ac dao va luan hoi lia xa nam so héi. An
try & Hoan Hy Dia trong nhiéu kiép ctiing dudng nghe phap tir 10 triéu 100 ty 100
ngan dac Phat trong nhiéu kiép lam tim ting thuong rong lén. Dung ti Nhiép
Phép thuan thuc vé bién ching sanh, hdi hudng thién can vé vé thuong B Dé,
thanh tinh ba nhan (Thién Tai, Pa van va Tinh tin) thién cang thuan tinh nhu la
luyén vang rong loai bo moi tap chat. Cang lén cac dia trén thuan tinh ting trudng,
mdi dja can phai tinh hoa v.v... Céng dtic vo lwong ngdn ngit va suy tu khong thé

dién thau, khong sao dan chung chi tiét.
(Trang 120 dén 200 chua chuyén dich )

(Trang 200 dén 220)

2) Vi lgi ich ciia tat ca chang sinh bang hw khong dang chiu kho dau,
khong c6 hanh phtc ching ta sé dam lay trach nhiém lgi ich cho tat ca ching

sinh.

Phat khoi tam tir bi that sy cau vo thuong Bo Dé thi vi ay duoc goi la con
cta ding Pai Chién Thang, xtmg dang cho tat ca troi nguoi ¢ thé gian danh 18, vira
phat tdm B Dé s& tiéu sach vo luong toi doa, tich luy tu lwong to 16n v.v... co
duoc cong dirc vo bién. Day rang tir Iic nhan B Tat Hanh vé sau di 1a trong giac

ngu, tim budng lung, udng ruou, say Xin v.v... phude dic van lién tuc ting truong
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bang lwong hu khong. Tich luy tu lwong 3 A ting ky kiép duogc tinh bat dau vao
dao 16 caa Phat, tir 37 pham tro dao Ta vo luong tdm, Bét giai thoat v.v... tu tap
144 cong duc, kién tri van tu dén khi nao khai nghiém mot cach séng dong nhu
that. Gibng nhu tam 10ng caa mot ngudi me thdy dira con doc nhat cua minh bi
bénh nguy kich 10ng thuong x6t tu dong phét khoi, ciing vay déi véi khd dau cua

tat ca ching sinh ty dong phat khoi duge nhu vay thi ban da c6 duoc tm Bi.
1. Loiich tu tap tam tir:

C6 tam loi ich tu tap tam tir (ban vui): doi nay c6 tam tir thi tat ca troi nguoi
thuan theo, sicc manh 10ng tir thang duoc Ma quan, bao vé khong bi ngudi va phi
nhon ton hai, than tdm nhiéu hoan hy an lac, khong bi thudc déc va vii khi lam hai,
moi wdc mudn d& dang thanh tuu, doi sau sanh vao ¢bi Pham Thién. Giai thich
rang: tu tap tdm tir trai khap ching sanh & mot chau do d6 s& sanh 1am chuyén luan
Thanh Vuong, cho dén tu tap tdm tir trai khap Tam thién dai thién thé gisi s& sanh
vao Pham Thién. Tu tap tdm tur trai khap chung sanh nhu hu khéng s& dac pham
hanh vo tru xa Niét Ban (Phat qua). Ban thuong bé thi quang dai dang cing vo
lugng vo sé pham vat cing duong day ca 10.000.000 (10 triéu) cho dén
100.000.000.000.000.000 (100 triéu ty) qudc d6 chu Phat tuy duoc phude dic vi
dai nhung khong thé so sanh véi phudc dic tu tam tir, tu tam tir loi ich vo bién

V.V...
2. Tu tap Tam Bi ( ciru kho)

Déi tuong riéng biét tu theo thir ty nhu lac tu tam tir, chung thi cach tu tom
lugc tir viée chuyén vao déi twong: thién quan can phai 1am cho tat ca ching sanh
me gia c6 dugc an lac hanh phdc tam thoi va ctu canh, Vi du: nhu mot nguoi bi
ltra thiéu d6t cac chan tay chi phan than thé thi khong thé nao dung dd an thuc
uéng d6 c6 ngon dén thé nao di nira. Lam sao c¢6 duoc an lac néu khong loai bo
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dau kho vo luong lau dai caa céc chiing sanh néo ac. Cac chiing sanh & ¢di lanh thi
bi Phién ndo tham, san, si v.v... tréi budc ba nghiép than, khau, y khong thing
vuot qua bat thién tré thanh nhan sanh vao ac dao, suy biét di (sanh vao) roi vao
ba 4c dao dau kho khdng thé suy luong céc than phan bj lia thiéu dot kho s ménh
liet dau mot phat khé ma chiu dung. Tuy khdng thé chiu dung nhung do nghiép
truéc chuwa hét thi khoéng thé chét trai qua nhiéu Dai kiép (1 dai kiép =
271.7908.992.000.000.000.000) kéu gao tham thiét. Cac ba me gia ¢6 dai an (ddi
V6i con) dang & bi ném trong ngon la dia nguc thi 1am sao con c6 thé ngoi an
nhan? Do vay, mong sao tat ca ching sanh nay xa lia khé dau va tat ca nguyén
nhan kho dau, that tét biét bao xa lia tat ca kho dau va nguyén nhan cua kho dau.

Con s& lam cho tat ca ching sanh thoat khoi kho dau va nguyén nhan cua khé dau.

Quan tudng rong: quan sat trudce tién nén quan nhin trudc mat con cuu bi
lam thit dé ban dé muong tugng roi chd tam vao hinh anh nay. Do nghiép trudc
bay gio c6 than yéu hén, khong thé béao thi ké khac, khéng 1am hai ai dU nhé nhu
cong 16ng, con bi giét bai loai nguoi va manh tha, trong long day so hai khdng biét
cai nao nén bo, cai gi nén nhan lay. Lac dén chét du cé trén chay cach nao ciing
khong thé thoat chét, bi nguoi do té bat giét, dat vao chd dat giét mo, khong cé thé
bay, khong cd thé tron di dau, khong ai ciru gitip khdng mot nguoi quen, khong thé
tan céng boi quan ddi cua no, cac chan bi day budt chat khéng thé di dong, bi tén
d6 té than hinh nang né d¢ 1én minh, bit mém lam cho nghet the khd dau khong thé
chiu dyng, mot tiéng kéu tham ciing khong c6 quyén phat ra. Mot s6 dung dao bén
cit ¢d, ¢6 nhiéu cach giét khac 1am cho thit, xuong, gan, bi chat mot luot trai
nghiém kho dau khong thé chiu noi. Nhin gwong mat va mat biéu 16 day so hai
ching chut thuong sot bi chét than thac lia than mang tré thanh thic dn nudi than
cho ké khac nén sanh thuong sot that tét biét bao nhiing ba me gia thoét khoi dau

khé nay.
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Nhu trude da giai thich kho dau cua cac ching sanh & dia nguc néng, dia
nguc lanh v.v... Cam tho dau kho6 nhu thé nao? Khé dau cua loai stic sanh an nudt
Idn nhau, ngu si, bi nguoi sai khién; khd dau cua loai Nga quy bi doi khat, mét moi
so hdi v.v... ; khd dau & loai ngudi: sanh, gia, bénh, chét, gap ké khong ua (oan
tang hoi khd) v.v... ; khd dau caa Chu Thién: ganh ty, d4u tranh v.v... ; khd dau
cua chu Thién duc giéi bi ham doa khung bd, xua dudi rudng bo, bi sat hai v.v... ;

chu Thién & canh gigi cao khd dau bi doa lac sau khi chét.

Thién Quan that rong rai va mong sao ho thoat khoi kho dau trén, that tét
biét bao, con s& 1am cho ho thoét khoi khé dau. Thién quan cac nguyén nhan gay ra
kho dau. Hién tai, c6 ngudi giau co quyén lyc hoi da thuan tien khong nhé nghi
dén viéc loi tha, hozc 1am thién, toan 1am nhiing chuyén vo nghia nhu lo chinh
phuc ké thu, dudng nudi quan quyén, vi danh tiéng nho nhoi san sang chién dau
v.v... tao nhiéu toi nang, tu huy diét minh va ké khac . Sau khi chét 1ap tic doa
xubng dia nguc nhu mii tén di phong ra gay nghiép nhat dinh phai chiu qua bao.
(Khong biét phuong phap thanh tyu loi ich wéc mudn ctu canh that sy) chi ty man
wdc mudn ban di thanh cong cho 1a tot cling, chic phai sanh vao néo ac that toi
nghiép biét chirng ndo. Thay tinh trang twong tu trén dang nén phat khaoi tim bi
man thuong yéu ma khong phat tim bi man 1a ching to ban khong biét nhan dién

tham dam vao vinh hoa cudc doi nay.

Phan lén tang tuc thdi nay tham dam hanh phic an lac hién tai tuy dwoc sanh
& noi giao phap dugc hoang truyén nhung y thic kinh trong gido phap khéng co
dan dén tinh trang cudp Iy loi tc cua ching ting, lam hai nhiéu hitu tinh toan gay
nguyén nhan phai doa vao vo gian dia nguc, mang séng ngan ngui nhu ban ngay
ciia mua Dong nhanh chong dén ngay chét, rat dang thuong xo6t. Nhitng nguoi ndy
lam toi bdo ma khdng biét dang vui choi tu do, sau nay phai khoc than nudc mat
dam dia nén sanh long thuong. Do chiing khong biét dong sanh diét, nhimg nguoi
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nay trude kia da timg nudi dudng an dac vo van ddi vai ban. That tét biét bao tat
ca ching sanh thoat khé dau v.v... Nhu trude da giai thich cac ching sanh bi ba
doc diéu dong lam du loai nghiép, suy nghi kho dau phai trai qua caa ting cdi gidi

trong ba cdi, khat khao xa lia khé dau cho tat ca chiing sanh.

Nén tu duy rong vé nim dao 16 cia Thanh vin, Duyén giac cho Bo tat ¢ dia
thir muoi, xudng dén cac vi nhap luu, cac vi ¢ trong dao 16 dang doan trir cac s
doan nhu Kho dé, Tap dé tir thé dén té. Thién quén that tét biét bao cac me gia
ching sanh nay xa lia tat ca kho tap (kho va nguyén nhan caa kho) thd vi té. Nho
nang luc cong dirc con da tich luy mong sao xa lia tat ca kho tap cho tat ca ching

sanh, con s& lam cho tat ca ching sanh xa lia tat ca kho tap.

Hoc Tap luan day: “ nén suy tu cac cau ké day tu tdm bi va tdm tur trong kinh
Anh Sang Hoang Kim” . Hoac tung van tho trong chuwong Hoi huéng cua nhap B
Tat Hanh:

“ Cau cho céc ching sanh cham dat kho dau
Mong cho an lac vién man phat sanh”

Nguyén cau véi xdc cam trong sau tham trong tm cua ban, duoc nhu thé rét

tot.

Lgi ich tu tAm bi: Chanh Phap Tap Kinh day: “ Tho tri va hiéu mot phap thi
tat ca phap Phat ¢ trong ban tay cta 6ng”. Mot phap d6 1a tho tri Pai bi, c6 nhiéu vi
du: thanh chuyén luan thanh vuong, c6 day du tat ca hoi ching quyén thudc v.v. ..

tan than loi ich cia TAm bi, ¢6 thé suy luan nhu loi ich tu tam tur trén.

Udc luong tam bi sanh, Theo Thi Ty Tu Thién day: “tam bi phat khoi nhu

ngudi me mong moi dtra con yéu qui nhat ciia minh dang bi dau dén chéng thoat
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khoi va ddi vai tat ca ching sanh khong khac (daa con mot yéu qui nhat) tu dong
sanh khoi 1 ding ban tinh dinh nghia cua tdm dai bi”. Ciing nhu thé Ngudi me
mong cho dtra con ba khong bi bénh dugc an lac, tdm nay trai khap tat ca ching
sanh khong khac vai dira con minh 1a lac tdm dai tir phat sinh. C6 mét ba me gia
hoi dai ton gia Potowa: Thé nao 1a nghia tu tim tur? Ngai tra 1i: long thuong yéu
dbi vai tat ca chung sanh nhu thuong yéu dua con qui mén dé thuong cua ba 1a
chirng mc phat khoi tam bi man that sy. C6 mét sé ban nham 13n phét khai tam bi
chi hién hién trong tdm tuéng 10i cau ké: “That tt biét bao ching sanh thoéat kho
dau” ma khong biét chirng mac tam tir bi that thuc phat sanh. Phat tAm nhu hinh
anh gia tao roi khoe khoang di vao phép tham sau bi mat thi giéng nhu xem diém
dic thu cua cac phap dai thira nhu vét nép nhan cua sing con tho (chuyén khong
dau, von tho khéng cd stng, 1am gi c6 nép nhan trén sting tho). Diéu rat quan trong
néu chua thé nghiém dang tiéu chuan phat khai tam bi thi hanh gia can nd lyc lau

dai cho dén khi nao phat tam bi that su.
3. Tu tap tam tang thwgng:

Cau nguyén tat ca chang sanh c6 duoc phic lac, mong sao xa lia kho dau,
khéng phai phét thé nguyén hia 1am loi ich cho ching sanh bang 16i suéng ma
phai nghi nhu sau: toi phai hoan thanh tat ca nguyén nhan cua phuc lac va phc lac
cua cac ching sanh me gia, trir diét tit ca nhan kho dau va khé dau cta ching sanh
me gia, khong can phai nho cay vao ngudi khac, chinh ti s& dam lay trach nhiém
nay, thién quén tan trong long caa ban. O day su khéc biét rat lén y nghi toi s& lam
loi ich cho chung sinh va dén dap long tir té, tdm bi, tm tir. Nhu trude phat long tir
bi nhu thuong mai chua ky két hop dong, sau phat ting thuong tam viéc thuong
mai da duoc quyét dinh va ky hop dong.

2. Luyén tam khat khao tim cau Bo dé.
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Ban 4y ¢ kha ning hoan thanh nghia vu loi ich cho tat ca chiing sanh hay
khong? Hién tai khong du kha nang hoan thanh viéc lgi ich cho mét chdng sanh
no6i chi dén tat ca ching sanh khac. Khéng nhiing thé tat ca A La Han cua Hang
Thanh Van Duyén giac bi giéi han viéc loi ich cho ching sanh, khéng thé loi ich
hoan toan. C4c vi B6 tat ¢ Tu luong dao, Gia hanh dao, cac vi B tat an tru vao cac
dia (trong muoi dia B6 Tat )lam loi tha rat rong 16n, nhung so véi dic Phat thi loi
ich kia con bi phiém dién: “ Ptrc Nhu Lai so voi B6 Tét ti hau hiru (vi Bo Tat
khong tuy nghiép luc luan hoi tho sanh ¢ thé gidi) khac nhau vé viéc loi tha nhu
d4t & dai dia va hat vi tran nho, nhu nudc trong bién ca so véi nude trong dau
mong chan” nhu trong Bao Téanh Luan day: “ Puac Thé Ton dat dén Bo Bé Tang
cho dén thi hién phap than lam loi ich cho ching sanh khién cho mét sé ching
sanh phat Tam bd dé&, khéng mot ai khdng phat tam trong mot doi, diéu nay bi mat
khong thé nghi ban”. Cho nén tu loi chua vién man s& khong du kha ning loi tha
vién mén, dac Phat duy nhat 1am loi tha vién man Thién Quén nhu trudc da giai
thich: Lam cho tat ca chlng sanh hanh phdc, trir khd dau muédn thuc hién loi tha
cho tat ca khdng con cach nao khac phai day d¢a moi cong duc thi hanh su nghiép

qua than, khau, y, loai b moi 13i 1am vién man qua vi Phat.
3. Thién quan luyén tAm cé dwoc két qua phat tam bo dé.

Con vi giai thoat moi khé dau cua tit ca ching sanh me, 1am loi ich mang lai
an lac hanh phuc cho tat ca mong con sém thanh qua vi Phat cao qui. Cau Thay

Chu Than gia ho cho con ¢6 du kha nang thuc hién diéu do.

Quan tudng trén dinh dau ¢6 Thay Chu Than phan than tht hai hoa nhap vao
ban hoa thanh than cia Pang Nang nhon bon su Thich ca, thay rd rang minh la
dang Ning nhon phong hao quang hoa thanh thién cin, than, tho, dung hoa thanh

cam 15 anh sang nam sic mang su mét diu xoé tan khé ndng buc cho ching sanh &
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dia nguc nong, mang hoi am xo4 tan kho lanh gia ¢ dia nguc lanh, trir d6i khét &
chén Nga quy, trir ngu si ¢ loai suc sanh v.v... Chi vira xtc cham hao quang khd
dau cta ching sanh duoc dap tat tinh hoa kho dau va toi chuéng tap khi caa ting
loai chling sanh trong 6 loai chdng sanh chuyén thanh than ddng Ning nhon, thé

gidi chuyén thanh tinh d6. Két thic va thoi nghi lao thuc hanh nhu trudc.
2. Luyén quan hoan d6i nga tha ( ching sanh khac )

Suy nghi xung quanh ban 1 rang c6 du tat ca ching sanh. Ching ta ngay
trudc quen Vi ai trong ban than ty dong phéat khoi, bo mac chiing sanh khéac, chap
tha nhu vay khdng hop ly. Tai vi sa0? La vi ban va tat ca ching sanh giéng nhau
muén c¢6 duoc hanh phuc, cling giéng nhau vé phuong dién khong muén bi kho
dau. Sy that khat vong mong muén minh va tha déu gidng nhau, khdng phai I& chut
nao néu ban chi thwong mén than quyén cia ban ma khong thwong mén nhiing

ching sanh khéc khéng lién quan vaéi ban?

C6 nhiéu nguyén nhan chang minh rat hop 1y dé ai trong cac ching sanh Ia
tir vO thuy trong vong lang thang luan hoi cac ching sanh nay di lam me cua ban
v s 1an, 1am loi ich rat nhiéu, ciru nguy cho ban, An dirc v6 luong nhu trude da
no6i. Ngay trong doi ndy ldc ban con tho 4u dugc cha me than quyén dudng nubi,
sau khi 16n 1én, d6 vat 4o quan ban mic, tam tham 16t chd ngdi cia ban dung 16ng,
da caa chang sanh, ching sanh dét hoac danh bong ma thanh. Thirc an ban an do
nhiéu ching sanh nd luc gieo trong, sira udng va thit cia ching sanh ban ding.
Chd ¢ cua ban dugc ching sanh 1am tir 16ng Yak dung thanh 1éu hozc ngdi nha cho

ban 6.

Tom lai: ching ta khong gieo trong manh ruong nho nhu ban tay, khong
phai budn béan kiém mat it tién, tuy séng doi an si c6 du thuan duyén dé 1am lanh 1a
nho an cia chiang sanh. Suy nghi k§ hon thi nwong nho &n caa chdng sanh gidp

131



cho tat ca tu lwong thién cua ban thanh tyu. Do gitr gigi tir bo ton hai ching sanh
khac ban c6 dugc than nguoi ha mén, qua cua b thi ban c6 dugc thirc an, d6 mic
va cac tho dung. Két qua tu hanh nhan nhuc ban dugc tudng mao xinh dep, tinh tan
loi tha cOng viéc ban d& thanh céng. Ban muén thuc hanh bé thi, tri gisi, nhan
nhuc, tinh tan thi can c6 ddi tuong b thi (ngudi nhan vat b thi) mudn gitr gisi can
c6 ddi twong gilip ban tir b ton hai v.v... déu nuong nhd chdng sanh, ban duoc

thanh cong.

Muén thanh qua vi Phat Toan giac ban ciing nuwong nho ching sanh khap
khéng gidi phat tdm tir bi, can ban cua dao dai thwra, phu thudc vao chidng sanh
hanh Sau Ba la-mat hoan man hai tu luong (phudc va tri), nwong nho ching sanh
ban c6 d6i tuong hanh lgi tha cong viéc Phat sy tiép tuc cho dén khi nao hu khong
con ton tai. Pao 16 dai thira, cac qua thién dirc khdng ¢ thé mot cai nao thanh ma

khong nho on chung sanh.

Do vay, ngudi ¢ nhan gian thuong tran trong thira rudng da cho trong trot
hat gidng gat vu mia tot, cling vay ban gieo trong hat giong b thi v.v... Vao thua
ruong ching sanh git qua chin mui loi ich tam thoi va lau dai cu canh.Piéu do

chtng minh rang ching sanh xtmg dang tran trong thuong yéu.

Giai thich rong sy nguy hiém khoéng &i trong tha, doi véi ban &i trong ma
khong &i trong tha chia ra thanh hai khuynh huéng cho nén déi véi minh sanh tham
dam, dbi voi tha khong &i trong phat sanh moi phién ndo nhu san han, tat db
v.v...Tir d6 ban tich luy nhiéu hanh dong phai trai nghiém kho dau luan hoi ban
khong muébn. Nghe kho dau cta ba ac dao dii 1am cho minh khiép via ciing do ban
&i trong tu than gay ac nghiép ma ra. Tom lai: tat ca nhitng dau kho, so hai, ton hai,

hiém hoa & thé gian nay c6 ra do &i trong tu than.
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Trudc day Dtc Phat Thé Tén cling giéng hét nhu chung ta vé mat tot xau, tir
vo thuy lang thang trong luan hdi. C6 ltc 1am Chuyén Luan Thanh Vuong, hoic
lam ké né 1& hén mat nhat caa Chuyén Luan Théanh Vuong, khi thi huéng thu tai
l6c bang i than tién cho dén chiu khé dau noi dia nguc, chua tirng hiéu biét vé
nghiép cd cao thap kho lac. Lic ngai tai sanh & ¢di dia nguc lam ké kéo xe ngua,
thay ngudi ban ciing kéo xe ngua véi minh khong thé kéo noi lién phat tam thuong
yéu tran trong tha hoan hy kéo thay cho ban, ngay khi d6 toi tiéu lién thac sanh I1én
cBi cao. Tur d6 Ngai bat dau hanh phic bén viing cho dén tu loi, loi tha vién man
trd thanh V6 thuong su, noi nuong tua cua toan chung sanh. Chdng ta tir xua cho
dén bay gio do ai trong tu than mudn mot minh thira hudng tat ca nhitng gi huy
hoang trén thé gian nay. Lam sao c6 thé thanh tuu tu loi trong khi bo mic ké khac,
tat ca ton that cua ké khac, cang ngay ban cang xa dan véi an lac hanh phic, tinh
trang dau kho lién tiép khéng nging toan la nhiing hiém hoa nhu thé nay. Sy khac
nhau cao thap gitra ddng Ning Nhon véi ching ta & chd 1a &i trong tha hay khong,

ban c6 thé biét thién duc &i trong tha va nguy hiém ai trong tu than.

Phan chia nghiép qua: Tur viéc bo mac ching sanh dan dén sét sanh, trom
tai san, hanh vi bat chanh déi voi vo chong nguoi khac, néi dbi, néi 1oi ly gian, 1o
4c bi doa vao néo 4c. Sanh duoc cdi lanh tuan ty bi tho mang ngan ngui, thiéu thon
tai san, Vo chong ban bi ngudi khac cudp, cac dbi twong ban tin nhiém lua déi.
Than quyén phan boi, nghe 1oi thd &c. Tam loi ich cho ké khac 1a phong sanh cho
sinh mang sip bi giét, b6 thi, bo ta duc, n6i 15i chan that, 1am hoa nhau, néi 16i dn
hoa v.v... nghiép ay sanh vao cdi lanh theo tuan ty ban s& séng l4u, c6 du nhiing
tai san ban can, nguoi xung quanh ban két ndi dai 1au, 16i néi dugc tin nhiém ton
trong, ba con ban bé (bén ving) tin cdy, duoc ngudi khac ca ngoi v.v... ban dé
dang nhan thirc duoc diéu nay trén thé gian nhu nha lanh dao khong cham cho

nguoi phuc dich thi cong viéc khong thanh, nguoi phuc dich khdng lam viéc cho
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6ng chu thi ho kho kiém duoc com dn 4o mac. Nhu cac vi tinh truéng thuong yéu
chim lo hanh phc cho dan tinh thoa man uéc muén cho ngudi 1am viéc thi cong

viéc 6ng chu sé thanh cong.

Néu khdng phét khoi ¥ tuang cac chiing sanh khéc 1a t6i thi c6 thé khoi long
ai trong tha nhu ai trong tu than hay khéng? Tu tap ai trong tha mot thoi gian lau
dai thi cé thé phét sanh. Vi du: do théi quen chap nga 12 toi, that su khac vai toi 1a
tinh cha huyét me tu hoi thanh than hinh nay ban cho Ia tdi réi sanh 1ong ai trong.
Trudc ddy c6 ngudi vira mai nghe tén ban thay khiép dam xem ho la ké thu, sau
nay than quen hop tinh tré thanh ban than thi &i trong ciing giéng nhu vay. C6 thé
phat tam, chi 1a tam tét khong loi ich gi cho ké kia thi tam thém mét moi? Ching ta
trudc nay khong loi ich hoac map mo véi tdm lgi ich, néu cé thé thuc hanh tam loi
tha nhat dinh ban s€ lam lgi ich rong 16n cho ké khac trong tam thoi va lau dai.
Ban phat tdm that sy loi ich thuong yéu cudc séng khéc thi loai ngudi, phi nhon
thay déu sinh 1ong kinh trong va nghe theo ban 1a duyén khoi chon nhu tu tap diéu
lanh xa bo 1am &c chi néi gian lugc ban s& duogc loi ich vo lwong, theo tuan tu qua
nang luc ¥ nghi va hanh vi cang ngdy cang ting trudong dén mot IGc mdi ludng anh

sang cua than phat ra c6 kha nang lam cho vo lugng chdng sanh an vui loi ich.

Chu Phat ban so phéat tim, thuc hanh nhiing hanh khé hanh, dac qua cau

canh, chuyén phap luan chi vi loi ich cho ching sanh.

Day rang: nén lam ton hai ching sanh la 1am ton thuong Pang Niang Nhon,
lam loi ich cho ching sanh nhu pham vat cing duong toi thuong dang 1én Puc
Phat. Tai vi sa0? Vi cac Ngai &i trong chiing sanh nén ban rat nén ai trong ching
sanh. Hay gieo hat gidng phudc duc vao ruéng ching sanh bang cach ai trong
ching sanh (gitr 1ong thuong yéu) 1a co s& phéat sinh moi tu lwong thién & tam thoi

va lau dai. Néu bo mac ching sanh, nghich pham ching sanh thi s& dan dén moi
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suy thodi tai &ch, ban nén ai trong thuong yéu chung sanh hon ca sinh mang minh.
Tur nay tré di khong cé tdim bo mac chung sanh du la trong mot sat na khdng phat
sanh. Khong phai 10i cau nguyén sudng 1am hoan thanh loi tha ma ban xin nhan hét
toi 18i kho dau cua tat ca chiing sanh me gia dang chiu trim ngan kho dau bat hanh,
moi thién lanh hanh phuc cua ban dang ting cho ching sanh. Con s& 1am cho tat ca
ching sanh xa lia khd dau va c6 hanh phlc vién man. Xin Thay Chu Than gia tri
thinh thuong su Nang Nhon trén dinh dau con, tir noi nguc Ngai phong ra hao
quang chiéu dén tat ca ching sanh xung quanh mang hét tap khi nghiép phién no
toi nghiép cua cac chung sanh dem vao gitra nguc con lam tiéu sach ai trong tu

than, quan tudng ching sanh hoan toan loai bo kho tap.

C6 kiép l1am vua Bi Luc cho nim quy La Sat hat mau minh v.v... Xem
truyén Tién Than ddc Nhu Lai ké pham phu & thé gian truy cau an vui, tit ca

nhitng thir d6 Ngai da tir bo nhu khac bo nuéc miéng.

Vi dé dugc nghe Phap, Ngai di hanh nhiéu khd hanh nhu trong truyén ky
trich dan Ta &i trong chiing sanh khéc 1a phap doc nhat tha thang phat tam Bo Dé.
Puc Vo Ty Atisha hoc phap véi nhiéu vi Thay nhung nghe dén tén Ngai Tselingpa
Thay minh lién chap tay, nuéc mat chay dai. Déi véi ta khdng co bac Thay nay tot
bac thay nay xau, nho an dac Thay Tselingpa ta c6 duogc thién duc tam tét lanh.
Mot 1an khac Ngai Atisha bj dau tay, dat tay minh vao long cia Domtoenpa noi
rang: Ong c6 long tt gia tri vao tay ta. Khi gap nguoi quen thay vi hoi “Co khoé
khong?” Ngai hoi “Co tam tot lanh khong?” Tén gia Atisha noi véi Domtoenpa
rang: Ta thiéu phudc khdng gap duoc mot vi thay ton gia thi s& bi khd ndo. Nho 1
day tinh tuy luyén tdm bd dé va nén hoc mot phap nay hdy xem trong tam bo dé

doc nhat nay”.
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Bd tat Potowa nhiéu kiép vé trudc Ta ai trong ching sanh khéc, tu tap tdm
tang thuong di vao dai 16 thénh thang mong sao tat ca khach qui qué huong chiing
ta duoc mia, nguyén cau thanh tuu moi cong viéc va tdi hoan hy nguoi kia duoc
chién thiang, vui ming khi ho dugc an vui phat duoc Tam bd dé. Sau nay nhu 1oi
day cua Geshe Domteonpa chi tu tap Tam bd d& 1am thién quan chinh yéu ldc sap
lam chung chip tay nguyén cau: “ctru 6 cho chiing sanh chua dugc ctru do, bao vé
cho chiing sinh khong ngudi bao vé, twong tu & moi noi chén, thé gisi, than quyén
va nhiing ai khong noi nuong nho, ta s& 1am cho chd nwong nhd cho tat ca ching
sanh”, sau d6 Ngai an nhién nhap diét truéc mat Geshe Domteonpa (Puching
Gompawn, Chengawa, Potowa) hoi ba huynh dé ¢ong mdn 1a Puchung, Changwa
va Potowa & x&t Kham vé su lanh hoi Phat phap. Potowa thuyét phéap cho ting
chung hang trim ngan. Puchungwa xay dung chtia chién dung nhiéu vat chét cua
minh va ngudi clng duong dung tuong, kinh dién, xay thap. Gompawa chuyén tu
tap, mot hdm & xa Kham c6 mot to kién Ngai cui dau cham vao t6 kién khoc rong,
ldy ma xubng, chap tay, nuéc mat chay rong rong that 1a kinh ngac. Domtoenpa
no6i: Ngai Gompawa 1a nguoi 18nh hoi hiéu tu hanh phép phat. C6 rat nhiéu cong
duc néu noi bay gio khdng 1am cho Domtoenpa hoan hy. Langritangpa day mé bo
kinh thdm sau noi rang : “Tat ca 15i 1am la cua chinh t6i, tat ca cong duc la cua
chding sanh ton qui”. Biém quan trong ¢ day ban dang tang tat ca phan thang va loi
loc cho ching sanh khéc, xin nhan tat ca thua thiét vé phan minh néu ban khéng c6
tm niém nhu vay 1a khong hiéu 161 Phat. Cac bac Thay tién béi tuan tu xuat hién
déu ca tung duy nhat Tam Bo6 Dé ta nén ai trong ching sanh khac. Pay chinh 1a
tinh yéu tu hanh thanh tyu toan dién cong dac hién chimg dao 16 tham sau nhu bién

ca.

C6 mot ngudi cho rang tu tap Lamrim nay lau dai, nhanh chéng cho viéc

hanh tri Mat chd. TAm y x(c cam thuong yéu ménh liét nghi rang chi co duc Phat
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mai c6 kha ning hoan thanh loi tha nén khat khao sém thanh Phat y tuong nay rat
hiém hoi. Ngay nay phan déng ngudi ta nghi rang hanh theo thir ty dao 16 qua kho
khin nén tu dao 16 nhanh chéng dé hanh hon. Néi nhu vay chiing té ban khong
hiéu yéu diém cua dao 16 kinh chd (Hién Gido Va Mat Gido). Luyén tam trén cac
dao 16 theo thr ty TAm bd dé tu dong chua phat sinh trong dong tam thire thi khong
thé 1 chd chira thich hop tu tap Mat chd. Trong Tuc Truyén Quan Panh Kim Cang
Tha day: “Nay Van Thu, nhitng ai muén tu hanh Tam bd dé, khi nao thanh tyu
duoc Tam bo dé. Van Thu, lac d6 vi B tat hanh Mat chi. Bo tat vao dan trang
(Mandala) ctia Balani chd nhan quan danh dai tri tué¢. Nhirng ai chua hoan thanh
Tam bo dé thi khong duoc vao cira Mat chu ciing khong dugc vo trong Mandala”

Kim Cang DPanh tuc day:
“Trai qua hang tram kiép
Tuy tu hanh tinh tan
Bbn hang ching sanh & doi
ba thanh cung chua thanh
Chua phat Tam bo dé
Hoac c6 tdm nghi hoac
Khong y giao phung hanh
Khoéng tin tirc khong thanh”.

Nhu vay Tam bo dé that su chua sanh thi khong thich hop tu tap chd (Kim
cang thtra). Nhu ba hang si phu trong Lamrim cam nghiém tu dong phat khoi “Ta
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ai trong chiing sanh khac”. Tam tu dong phat khai qua thoi gian dai nd luc tu dao

ma thanh.

Geshe Tompa day: “Potowa, doi nay ton gia khdng nén tu Mat cha dao 19, vi
con dudng mat chd nay gidng nhu cdi con ngua ching sé bi hat ngd xuéng dau”.
Puc Dai Potowa khi tré chi chuyén nghe hoc phap mat chu, sau d6 dén Kham nghi
mot viéc tu hanh nhung hoc phap véi Geshe Tompa thi Ngai tir bo khat vong dén
Kham va quyét dinh tir bé uéc muén hanh tri cha trong doi ndy. Nghién ctu sau
sac con duong toan giac cia Chu Phat Bo Tat trai qua thoi gian 1au xa tu hanh

khdng thay phap nao khac ngoai Tam bd dé hy hitu nay. Nhap B6 Tét hanh day:
“Puc Phat trai qua nhiéu kiép
Thay lgi ich tu hanh Tam bo d&”

Tén gia (Tsongkhapa) Nhut thiét tri ciing day: “Chu B Tat trai qua nhiéu
kiép dung tri tué quan sat cac dao 16 phuong phéap thu thang thanh Phat chinh 1a
day (TAm bo dé)”. Do vay, ngodi truy cau hoc phap cao sau ban nén tu tap Tam bd

dé qui bau nay.

2. Nghi phat tdm c6 2 phan: chwa dic khién cho dic, dic réi phong hd

khong cho suy hoai.

1. Nhan gitr phat bo dé tm nguyén trong Lamrim va giai thich rong vé
cac hoc gidi v.v... Nghi quy nhan B dé tdm hanh va cac hoc gigi nén xem B dé
Chéanh dao luan va diéu rat quan trong nén hanh tri. O day xem trong Delam (Lac
dao) ciing nhan Bo dé tim hanh va nguyén cing mot luot. Theo thuong 1é quét don
phong tho, bay biéu tuong than, khau, ¥ cia Bang gidc ngd, dang pham vat clng
duong v.v... Cac phap chuan bj va tir nwong twa bac thay cho dén chanh thtc phat
tam duy tri thién quan trén dinh dau 12 Thay rdi phat nguyén sém thanh Phat vi loi
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ich cua tat ca chung sanh. Cho nén ngay hom nay cho dén ngay dic qua bd dé tang
con khong bao gid xa bo Tam bo dé, gitr tho tri Bo tat gidi, hoc hanh vi dai nhu chi

day ma tu hanh, lap lai theo loi durc Phat nhu sau:

“Tat c4 chu Phat Bo tat

Xin thuong tudng ling nghe con
Ngay trudc Pang Nhu Lai

Phat Tam bo dé theo thir ty tu hanh
Hoc gisi Bo tat hanh nhu thé nao
Con ciing xin hoc theo thu tu

Vi loi ich chung sanh

Nguyén phat Tam bd dé
Tho hoc gidi Bb tat”

Poc ba lan, lc két thiic nghi da nhan dugc gii Bo tat va phat Tam bo de.

“ Hom nay doi ta c6 qua lanh

Phuc thay dugc than nguoi

Nay sanh trong dong giéng Phat
Lam con cua duc Phat

Tir ray tro vé sau

Phai séng hop Vi gia toc ay
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Dong toc ton qui khdng sai 1am
Ché dé 6 danh dong toc Phat”
2. Pic gigi phong he khong cho suy hoai.
Hoc gisi cua B dé tam nguyén va B dé tam hanh ¢ 2.

1. C6 2 hoc gigi nguyén nhan khong suy hoai phét tam Bd dé va doi khac
khdng xa roi phat Tam Bo dé. 1 (Nguyén nhan khdng suy hoai phat Tam bd dé) cé
4. 1. Potowa day: “tom luoc loi ich cia Tam B Dé: tat ca cong duc cua Phat dia,
nhan dao qua cta dai thira phy thudc vao Tam Bo dé. Néu c¢d Tam bo dé 1a co tat
ca diéu trén, néu khong c6 Tam bd dé 1a khong c6 diéu trén” nén biét noi kinh luan

khac day suy tu lgi ich cia Tam bo de.
2. DU gap bat ky diéu kién nao ciing khong tir bd TAm bo dé: Dé tam Ay ting
trudng ban ngay phat tdm 3 1an va ban dém 3 1an.

3. Gap mat s6 chiing sanh 1am &c tao nghich duyén ban phai ngan khoi tam

théi that nghi khdng bao gio 1am loi ich cho ching sanh nay.

4. Nguyén nhan lam ting truong phat thm bang cach ban tinh tan tich luy
phudc dirc nhu cang duong Tam bao v.v... Va tich luy tri tué (doi khac khdng xa

roi Tam bo dé).
2. (Poi khéc khong xa lia phat Tam bé d@é). C6 2 trong nhom 4.

1. N6i déi luong gat Thay, cac Thay quy pham Su va than gido su v.v...,
lam cho nguoi khac 1am lanh sanh tam héi han, n6i loi thd khé nghe do san han véi
vi Bo tat tu dai thira, ninh hot déi gat do khong c6 ting thuong tam 13 4 phap den

can tir bo. Nhoém 4 thir 2: Bo n6i ddi nhu trén, c6 tdm thanh that khéng ninh hot dbi
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gat ching sanh, ca tung hop 1y va xem céc vi B6 tat nhu Pao su, toi s& 1am thuan
thuc cac chung sanh dua ho dén bd dé vién méan 1a 4 phap tring nén nuong theo

v.v... Nhu ly hoc theo cac nhan khong xa lia phat tam.
2. Hoc giéi ciia B6 Pé Tam hanh.

Mudi tam gidi trong, 46 giéi khinh khéo phong ho thanh tinh gi¢i B tat
khong cho trai pham, giir gin hoc gidi cia Bé d¢& Tam Hanh va Tam Nguyén nhu
sinh mang cho dén ngay giac ngo. Néu bi trai pham gigi trong va khinh lién phai
nhu phap nd luc sdm héi. Nhu B6 tat luat nghi néi c6 thé nhan B6 dé tam nguyén
va tdm hanh ctuing mat IGc. Néi chung, chi ¢cd Bd dé tam nguyén theo nghi 1& phat
tam roi ¢ thé hoc gidi hay khong nhung néu khong thé hanh hoc gidi Bo dé tam
nguyén thi khong duoc nhan thé nguyén Bo dé tdm nguyén. Néu khéng thé tho tri
hoc gigi cua Bo tat thi khong duoc truyén Bo dé tdm hanh. Xem minh c6 thé git

hay khdng roi tho tri tuan tu Bo dé tam nguyén va Bo dé tam hanh sé tt hon.
3. Phéat tam rdi thuc hanh:

Luc phét tim suy tu nhu khan cau & lic chuan bi, chinh thirc ¢6 2: Sau Ba la
mat 1am thuan thuc phap Phat trong tdm chinh minh, hoc Bén nhiép phap thuan

thuc dong tdm cua chung sanh khac.

1 (Thuan thuc phap Phat trong Tam chinh minh). C6 6: Bé thi, Tri giéi,

Nhan nhuc, Tinh tan.

1. B6 thi: Ban thé cua bé thi 12 tdm cho, tm khoi dong thién lanh thuc
hanh b thi qua than, 16i, tan day long khong keo kiét b thi tat ca thién can, tai
san, than thé, két qua tm quen v&i viéc b thi hoan toan cho ké khéc thi 1a bé thi
Ba-la-mat. C6 ba loai b6 thi: Phap thi la chi day diéu phéap bat dién dao cho ddi
tugng nghe phap thich hop ( phép khi ) véi tdim ¥ ting thuong khong man dén
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chuyén vit vanh (cing duong, loi dudng v.v...), day nén bo toi 16i nghé sinh séng
& doi, gitt gisi 1am nén tang. V6 uy thi 1a ciu vét hét thay sinh linh ra khoi so hai

ctia Vua chia, trom cap, su tir, Cop, €4 Sau, phi nhon, nudc, lira v.v...

Tai thi 12 b thi muoi dbi twong: ké thu, nguoi than, ké binh pham, nguoi
cao sang, ké thap hén, bang minh, tri thirc, ngudi ¢6 161, ngudi hanh phuc, ngudi an
lac. B4 thi vai tam niém khong bi tap nhiém dong co thap hén nhu 4c kién, chap
thi, Kiéu ngao v.v... goi 12 bd thi hoan toan dén ldc can bd thi ban can bo nhiing
viéc phi Iy nhu bat doi lau, 1am nguoi nhan kho dau v.v... ma phai thanh that, tuoi
cudi v.v... dang dén ddi twong nhan hop cach. Bé thi bat ky vat gi nén suy xét
khdng bd thi vat chat 1am cho nguoi nhan tam thoi bi dau khé, ton hai 1au dai hoic
tam thoi an vui, 1au dai bi ton hai. Nén b6 thi lam cho nguoi nhan tam thai an lac,
loi ich dai 1au hodc tam thoi bat an nhung vé sau loi lac. Truc tiép cho d6 an thuc
uéng, nha cta, rudng dat, ngua voi, dt loai chiu bau v.v... than thé, tai san trong
tam tu thuan tinh hod hién vo luong vat dung ma ching sanh mong cau, nén hoc

theo cach bé thi caa nguoi co tri.

Khi 1ong bi chua manh mé& khdng nén bé thi than mang vi muc dich nho
nhoi khdng nén thi than mang, khong b thi cho ké 1am ac, khong thi than mang
cho ma quy. Ngoai nhiig diéu trén c6 thé bo thi than mang, khdng nén clng
duong vat thuc cho cac vi xuat gia khong an sau gio com trua, khong nén cung
thire an udng du thira cho bac tri gisi Thién tri thic (Tang Gia), khong cho kinh
dién Phat Phap cho ngoai dao thich tranh bién v.v... khong cho nhitng vat ton hai
minh ngudi nhu vii khi, chat doc v.v... khong day &c chd. Ngoai nhirng diéu dé co
thé bo thi tuy theo ddi twong, hop thoi va vat chat can thiét. Co 4 nguyén nhan can
trg bd thi d6 1a: Trude kia chua quen bd thi, so tai san bi suy giam, tham dam vat
chét bd thi tét, khdng thay loi ich cua toan giac. Theo tuan tu ddi tri 4 chudéng ngai
trén khao sat nguyén nhan hop Iy nén b thi. Suy nghi: lang thang trong luan hoi

142



chiu nhiéu khé nan déi khat khong ich loi néu kiép nay vi loi tha ma khé nan rat
nén nhan chiu. Do tham chap khd dau cho 13 hanh phic nén chiu dau kho. Hay
quan sat tat ca phap hanh tai san 1a ddi twgng bi hoai diét nén bé thi va héi huéng
cho Pai bd dé.

T6ém lai: Nguy hiém cua chat chaa va loi ich cua bd thi, tir suy nghi voi
dong co Tam bo dé bd thi ca than thé tho mang, tai san, thién can 3 doi cia minh
cho tat ca chiing sanh ma khdng héi tiéc. Trong bi mat quan tuéng day phap thuan
khiét cho tat ca ching sanh, cau nhiing loai con tring sau bo khén cing ra khoi
khiép so cua lira, nude v.v... co thé bd thi miéng thirc an nho cho ké hanh khit,
chim, ché v.v... cho dén dai B6 Tat trén cao hanh tri bd thi khi hanh hanh bé thi
cling nén hanh du S&u ba la mat, saec manh truy cau tu giai thoéat nén tho tri gigi
luat, tin twong Phép Phat nhan nhuc d6i véi 101 thd 4c ctia nguoi khac v.v... , hoan
hy lam cho bd thi cang ngdy cang ting truong can tinh tan, khong tron 1an vai phap
tiéu thira chd tdm nhat canh hdi huéng cong duc thién cin cho Toan giac hanh
Thién dinh va Tri tué chang biét hanh dong b thi, d6i tuong duoc thi, d6i tuong

thi déu khdng that nhu huyén thuat.

2. Tri giéi Ba la mat: Gigi 1a tir bo tdm ton hai chling sanh khéc, thuan

quen hoan toan vai tri gidi la gigi Ba la mat. Co ba loai gidi.

Nhiép Luét Nghi Gigi 1a tho tri gioi Bo Tat, néu 1a mot vi xuat gia tho tri
trong nam loai gidi biét giai thoat, hai loai biét giai thoat cho hang tai gia cu si,
nam nir. Nhu Chu Thién khong thé tho gisi Biét giai thoat, néu tho giéi Bo tat thi
tho giGi bo muoi diéu ac hoic bay tanh toi cia than, 1oi cong thong vai Biét giai
thoét giai.

Nhiép Thién Phap Giéi: sau khi nhan gisi B tat thi dung than 10i y tao
thién nghiép, séng trong gioi luat Phét trién tri tué van, tu, tu, tich luy tu luong
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bang cach kinh trong, Thay cha me, ngudi bénh, ca ngoi ngudi c¢6 cong duc, ndi 1o
tuy hy viéc thién cua ké khac, nhan nhyc truéc sy lam hai cia nguoi kia phuéc
thién 3 nghiép than, 1oi, y hoi huéng vé toan giac. Khan nguyén thanh tuu vo
luong cong dire, ciing dudng Tam Bao, bat phong dat thuong tinh tan hudng thién
hanh Sau ba la-mat. Dung chanh niém giac tri phong ho cac can khéng cho hudng
dén phién ndo. Luong thirc dn vira du (tiét d6 an udng) thién tap Du gia khdng man
khen ché, nuong twa Thién tri thirc, néu c6 sai pham lién & truéc sy chitng minh
cua chu Phat Bo Tat sam héi, trir diét. Gom du trong Sau ba-la-mat trong dong tam
thac thién phap chua sanh lam cho phat sanh. Pa sanh khong cho suy hoai va lam

cho cang tang trudng.

Nhiéu ich hiru tinh giéi. (Lam lgi ich ching hiru tinh) lam cho céc loai hitu
tinh & doi nay va doi sau loi lac khong tao toi 16i. Giup d& lam ban duong cho
khach di duong day phuong phap lam nong nghiép khong bi hao ton mat moa, cho
ngudi bénh thuée men, dan dit nguoi mi loa. Lam nhiing viéc can giup d&. Sau do
day phat phap hop vai trinh d6 khat vong cua chung sinh, day cach doan diét &c
hanh, nhan kho tap 1am loi ich 1au dai. Lam logi ich bing cach cau thoét sg héi cua
loai manh th, c& sau, vua chla, trom cudp v.v..., trir diét khd dau cua su xa lia
cha me, than quyén, tai san day vé vo thuong, cho thic in cho ké thiéu sinh nhai,
cho 4o quan trang stc cho ké tran trui va thiéu trang stc, bd thi tai vat cho nguoi
can day cho chdng sanh 1am lanh qua than, khau, y bé toi 16i nhitng nguyén nhan
phét sinh bat an kho dau, day cho ho c6 tin, gigi, van v.v... séng chanh hanh, qué
trach khi bi pham giéi, diéu phuc ac hanh cua ching sanh hoa hién ra dia nguc
néng lanh 1am cho sg hai bo 1am ac, loi ich bang bién hoa than théng. Lam thé nao
dé phong ho va nguyén nhan 1am cho 3 luat nghi hoan méan nén tim hiéu trong

chuong chu giai Can Ban Gidgi Luat.

144



TOm lai: suy nghi loi ich cua giit giéi va nguy hiém khong gitr gigi dé tam
muén tho tri gidi luat phat sinh manh m&. N3 lyc phong ho nhitng nghich duyén
cua ba gigi luat phat Tam bd dé khdng cho tai pham, bao vé tran qui Bo tat gidi
nhu trong mat caa minh. That tim mudn gitr gidi tir co ban bo muoi diéu ac cho
dén thuc hanh giéi luat & dia cao hon sdng trong gidi luat hanh tri Sau Ba la mat

nhu bd thi gidi, ba-la-mat con lai nhu trudc.

3. Nhin nhuc ba-la-mit: ban thé cua nhan nhyc 1a tdm cuc tru tin giai
noi phap va an tru that tam khong bi 1am hai béi ton hai va phat sanh kho dau. Néu
quen tu tap tdm cham dat hoan toan san han, bat man, chan ghét v.v... Di véi ké
khac (Iam hai minh) Ia tra thanh nhan nhuc Ba-la-mat. C6 ba loai nhan: nhan nai
04n hai: phuong phap chuyén thanh dao 16 tu hanh khi bi ké thi kia 1am hai thi ban
suy nghi mot s6 nguoi ay an tra 0an 1a do ho bi ma quy 1am mo am khéng duoc tu
do mai lam hai mot sé nguoi gitp ich cho Y, khdng nén san han nguoi nay, ho
chua doan diét phién ndo, dbi twong gan ké, cong véi nhan thic sai 1am v.v...
nhiéu nhan duyén tap hop khién san han phat sinh san han sai xtr 1am hai, Y khong
tu chon vé viéc 1am hai ngudi, khong hop 1y néu ban tac gian Y. Phién ndo khién
xui Y tu giét hai hinh, Y 1am hai ké khac I1a chuyén hién nhién nén ban khéng thé

tac gian Y.

Néu ban tinh caa ké ngu pham phu tuc tir kia 1a ton hai ngudi khac nhu ban
tinh cua lua 1a thiéu chay thi khdng hop ly tic gian Y. Néu san han ton hai va bat
chot nhu khéi bat chot 1am mu hu khong thi ban khéng nén tac gian Y. Khi bi
ngudi khac danh ban, truc tiép 1am hai ban 1a cay gay va vii khi néu tac gian thi
nén tac gian cay gay va vii khi. Hoac dan tiép 1am hai ban chinh 1a san han cua
ngudi cam gdy. Khong thich hop tac gian du 1a truc tiép hay gian tiép ton hai
minh. Néu san gian nguyén nhan chinh yéu khién bi 1am hai thi ban nén gian minh
doi trude da tao nghiép ton hai ngudi khac ma khong nén tac gian ké 1am hai minh.
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Néu khé dau nho bi ngudi 1am hai ban khong thé chiu dung thi 1am sao ban cd thé
chiu duoc khé dau & ac dao, san han 1a nguy@n nhan dan sanh vao ac dao d6. Diéu
nay mau thuan nhau vi ban khéng muédn khé nan bi 1am hai ma ban san han tao ra
nguy@n nhan khé dau & ¢6i 4c. Mot bén 1a than minh con mot bén 1a vii khi 1am hai
ban. Ca hai lam nguyén nhan gay ra dau dén. Tai sao ban chi tic gian vii khi ma
khdng tac gian tu than 1a diéu phi Iy. Néu khong san han cac hang Thanh vin chi
lo viéc tu 1o, that phi 1y ban haa vi loi ich an lac cua tat ca ching sanh ¢ sao ban
san han céc vi Bo tat 1am loi tha va ching sanh khéac. Loi khen va danh tiéng dau
c6 ich loi gi chi 1am tdm ban xao dong véi chuyén vé nghia, huy diét tam yém ly
nham chén, ganh ty véi ngudi c6 hoc thuc, cong dirc, v.v... gay nhiéu tai hoa, bi
lam hai, thi 1am cho suy giam danh tiéng ca ngoi v.v... bao vé ta khoi roi vao néo
ac, chat dut tréi budc cua long tham cho nén dang cho ban vui mung (khi bi lam
hai). Nhitng loi khinh miét v.v... chang hé l1am hai than tdm caa ban tuy tam thoi
ngin can sy thanh cdng caa ban chi 1a chuyén rat nho khong déang cho ban san han
tao toi phai chiu khd dau nhiéu kiép vé sau. Ban da phat thé nguyén dua tat ca
chung sanh dén qua vi Phat thi that phi Iy néu ban khéng vui ming thidy mot sé
ngudi co dugc chit danh vong loi dudng. Néu ban c6 &c thm mong cho ké tha 1am
hai minh suy kiét thi tam niém d6 dau c6 hai duoc ké thu ma tu lam cho minh mét
moi thém. Néu c6 thé tra thu thi chi thiét hai cho ca hai cho minh va ngudi, ding
nhiéu ly I& tri tué quan sat phan tich phai quay dé ngan can ban, that khdng hop Iy

6m 10ng thu han can phai tu tap nhan nhuyc.

An tho khé nhan (nhan nhyc nhan lay kho nan). Nhu ¢ trudc gap nhitng
duyén gay kho nan chuyén thanh phap tu tap dao 16. Néu kho dau phat sinh ma
khong thé stra doi thi khdng can bat man. Néu da khong chuyén ddi di ban bat man
khong vui thi ciing khong ich loi gi ca. Néu c6 thé chuyén doi dau can phai lo au.

Gap duyén kho nan giip ban muén chan bo luan hoi, khd nan lam tiéu tan cao
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ngao tu cao trong ban. Khi trai nghiém dau khé ban hiéu ra rang khé dau 1a qua
bao cua nghiép bat thién ban khdng muén bi khd nan can tir bo nhan &c, e ngai
tranh né toi 16i. Khi dang bi dau d6n ban muédn an lac hanh phc khong bi d¢au kho
thay can nén tao nhan hanh phdc 1am thién hoan hy lam lanh. Suy luan ra cac
chung sanh dang bi nguy hiém khé nan gidéng nhu minh lam cho ban phat khai tam
thuong yéu bi man v.v... C6 rat nhiéu wu diém khi ban nhan dién va trai nghiém
kho nan lién quan dao 16 tu hanh. Xua kia vat vudng trong cdi luan hoi vi uéc
muén thoa man duc vong thap hén, muc dich nhé nhoi ma tao nhiéu &c nghiép,
chiu v6 lugng khé nan & dia nguc bi thiéu dbt v.v... ma chua thanh tyu cht loi lac
nao cho minh va ching sanh. Vi muc dich loi ich ctia minh va tat ca chiing sanh tu
hanh kho hanh bi dau khé chat dinh thi rat xtmg dang cho ban nén nhan nhuc.
Nhitng ngoai dao tin ngudng ta dao hanh khd hanh nhu nhay xubéng ham chia 3
chia, dit Ira vao nam chd trén than v.v... . Cac nguoi ¢ thé gian vi sinh nhai lam
ndng nghiép hoac chién dau noi chién truong v.v... Con gan da nhin chiu khé khd.
Tai sao ta khéng chiu khé nhoc tu hanh khé hanh vi thanh tuu lgi ich coa tat ca
chung sanh? Nhu nguoi sap bi tir hinh thay vi chit ngon tay dé thoat chét thi sanh
rat vui mimg. Nghi rang chiu kho dau nho nhat khé hanh cia loai ngudi nhu thé
nay cd thé doan triét vinh vién kho nan vo bién trong luan hoi 1a diéu qua tuyét,
that dang vui mung xiét bao. Hay dung tri tué¢ quan chiéu hop ly rdi tu nguyén

nhan 1anh kho dau tir nho tro 1én (dé tu hanh).

Tu nguyén nhan kho dau: Séng doi pham hanh phéap y tho so, khat thuc
v.v... dam bac, it truy cau v.v... séng kho hanh khong khéat khao phap thé gian nhur
duoc, mat v.v... cung kinh séng doi khé nhoc dém ngay luyén tam phong ho uy
nghi: di, dimg v.v... Cung phung cing duong Tam bao, Thay. Bao tri gido phap

v.v... Khé nhoc tinh can tu hanh, cao bo rau téc, mic y phan tao, séng nho khat
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thuc, tinh tin hudng hién 1am cho than tdm mét nhoc, khé nhoc 1am lgi ich cho

ching sanh v.v...

V6 sanh phap nhin: ddi twong tinh tin 1a cong dic caa Tam bao, chon nhu
cta hai vo nga dbi twong hién chimg, ddi tuong khat khao 1a ning luc vi dai cua
Chu Phat B Tét.

Khéo tu tap thién va tir bo &c hanh, tu tap vi dat dugc B6 dé, phuong phap
dat dén, qua B6 dé 1a hanh theo tat ca dao 16 hoc gidi bo tat. Can phai van, tu mudi

hai bo kinh, tm diéu phap, khéo kiém nghiém kinh luan bang dao ly hop ly.

Toém lai: loi ich caa nhan nhuc, néu san han Bac Thanh hién, Cha me, Ton
su thi thién cin tich luy trong trim ngan kiép bi tiéu huy. Thay nguy hiém cua su
bat nhan nén tu tap nhan nhuc l1au dai. DU gap ac duyén dén dau ban phai biét

chuyén hoa thanh phap tu tap.

4. Tinh tan Ba-la-mat: ban chét cua tinh tan 1a han hoan thich lam céc
thién phap loi lac cho chdng sinh. Tu tap hoan thién tinh tin 4y chuyén thanh tinh
tan Ba-la-mat. C6 ba loai tinh tin: Giap Bi Tinh Tan (4o giap tinh tan) vi diét trur
kho dau cho mét ching sinh ma phai ¢ trong dia nguc trai qua vo sé trim ngan
muén tc dai kiép chiu khd nan, con nguyén khéng bao gid xa bé tinh tan vi muc
dich thanh chanh dang giac cho ching sanh, con nguyén phai thanh Phat ma khdng
man khé nan nhiéu hay it, thoi gian dai hay ngan, tam tu mac chiéc 4o giap nhan
nhyuc nay. Tinh tan nhiép thién phap 14 hoan hy thanh tyu séu Ba la mat. Tinh
tan nhiéu ich hixu tinh (tinh tan 1am lgi lac cho hitu tinh) 14 tinh tan thuc hién

muoi mot phap loi ich cho hitu tinh.

C6 ba nghich duyén chudng ngai tinh tan: Doi tri giai dai, ludi biéng hen lan

hen lya nghi rang bay gio con nhiéu thoi gian thi ban suy tu cudc séng nay khéng
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lau dai cai chét xay ra bat ctr Iic nao, sau khi chét sé roi xuéng ac dao, than nguoi
qui bau nay rat kho cé thé tro lai thién quan nhu trude di giai thich. DA tri tham
lam viéc xau ac: Thich ban luan chuyén vu vo vo nghia, vui cudi v.v... tan loan
tam tu 1am tiéu hoai thién hanh 1a nguyén nhan sanh khé dau sau nay, nghi vay ban
khong nén tir bo tu hanh diéu phap hay phat sinh v6 lugng an vui trong doi nay va
doi sau. Di tri tu khinh minh khong da kha nang sanh nan chi, khi ban noi trir
sach hét moi sai 1am, day di moi cong dirc cua Phat, mot ké nhu ta lam sao c¢6 kha
nang? Puc Phat day ngay ca con ong, rudi, mudi v.v... ciing c¢6 thé dac qua Bo dé
hudng hd ta da c6 dugc than ngudi biét phan biét phai trai, biét cai gi nén tir bo va
phap nao nén tu tap néu khong xa bo tinh tan cé sao khong thé thanh Phat? Chu
Phat khi xua ciing giong nhu ta khong ty nhién thanh Phat ma phai trai qua tu dao
dan dan tién dén qua vi Phat. Déi tri théi chi khong thé bd thi tay chan v.v... Thoi
gian 1an hup trong sinh ter luan hoi vo sé muédn e kiép than ta bi chat, bi thiéu dét,
bi cit thanh nhiéu manh v.v... khé dau khén luong ma khong duoc ich lgi thanh
tuu wdc nguyén, so voi hanh kho hanh vi thanh giac ngo thi kho dau rat nho, dang
nén nhan nhin vi muc dich vi dai thanh tyu tu loi loi tha. BS thi chan tay khong
thich hop cho ngudi so co, trudc tién ban tap bd thi rau cai, nhitng do vat nho nhit
cho dén quen dan véi bé thi, khi ban khéng con tham luyén than mang véi long dai
bi manh liét cong véi loi ich to 16n 10c 4y méi bé thi than mang. Néu phai tai sanh
nhiéu lan trong luan hoi dé hanh Phat nghi rang ban khdng thé chiu dung khé nan
nhu thé, d6i tri tm niém nay bang cach: Mot vi Bo tat tir bo toi 15i nén than thé
khong bi khd dau va ching dic cac phap khong cé tu tanh nén tdm bat an khéng
con, tuy tru trong luan hoi tam khong phién mudn. Doi tri tim nan chi nghi rang
khong c6 kha nang tich lily vo lugng tu lwong cong dic khd khd: Vi mudn dic vo
bién cong duac cua Phat, lgi ich vd bién chung sanh vaéi dong luc trén ban & trong

vo luong thoi gian tich luy vo luong tu lwong (hanh trang) qua tho tri, gidi luat
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ngay ca IGc ngi nghi, tdm bat can (phdng tlng budng lung) moi thoi phudc duc

tudn tran bang hu khong giéi nén d& dang hoan thanh tat ca tu lwong.
4/ Luc thuan duyén cia tinh tan:

Nghi v¢é loi ich cua B6 tat hanh va hiém nguy khong thuc hanh B6 tat dao,
tin vao nghiép thién 4c ma ban phét tin luc dbi véi dai thira. Nghiép Tu Tin ban s&

mot minh thanh tyu dao qua ma khéng hy vong vao su trg gidp caa ban be.

Tw tin kha ning: ké binh pham tu loi chua thanh noi gi dén loi tha, ta c6
kha ning hoan chuyén thanh hai loi (tu loi va loi tha). Tu tin chién thang phién
ndo: Ta s& chién thiang phién ndo khong bao gio dé phién ndo (chién thing) danh
bai ta. Phat ba thé nguyén tu tin va nhé nghi sy hiém nguy tir bo ba tu tin xem xét
can than kha ning chinh minh réi thyc hién thé nguyén da hta dén hoan man
khong duoc tir bo gitra ching goi 1a phét sinh kién dinh luc. Cac ngudi ¢ doi thé
tuc dac nhiéu nd luc dé dat hanh phiic nhung qua hanh phiic d6 c6 dugc hay khdng
van la diéu hoai nghi, khao ciru biét chac chan s& ¢6 hanh phuc dwong nhién phai
thuc hién nhitng duc lac thé quan khéng bao gio thoa man nhiéu hiém hoa nhu
liém chit mat ngot trén ludi dao bén, co dugc chit khodai lac nhu dau khé (nghiém
trong) kich biét. Nghi rang 1am sao ta lai khdng ham thich tich luy cong dtc v
bién an lac, hién tai va lau dai khong toi 15i, rat phai thuc hién. Ldc thuc hanh ban
han hoan tién vao, khi da nhap vao tdm ham thich khéng bao gid biét du phat sinh
hoan hy lyc. Khi ban tinh tin than tim mét nhoc nén nghi ngoi roi 1ap tac phat
dong tro lai goi 1a phét sinh luc nghi ngoi. Khi hoc hanh cia con dang Chién
Thing (B Tat) phat dong tam than han hoan nhu gié 1am chuyén dong 14 cay.

TOm lai: suy tu loi ich caa tinh tin va sy nguy hiém thiéu tinh tan. T phét
tam cho dén kha ning dat duwoc moi thién lanh déu nho tinh tin. Nguyén cau thanh
tuu tinh tin & dia cao hon va két hop sau Ba la mat véi tinh tan.
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5. Thién dinh Ba la mat: Thién dinh 1a tm an trd vao mot diém thién
khong cho tan loan. Tu tap thuan thuc hoan toan thién dinh trén goi Ia thién dinh
Ba la mat. Chia theo ban chat caa thién dinh thi c¢6 thé gian va xuét thé gian thién
dinh. Chia theo khuynh huéng thi ¢ ba: Tich chi, Thang quan va song van chi
quan. Chia theo chiic ning c6 ba: Thién dinh an tri than tdm an lac va loai thién
binh dang try 1am cho than tdm khinh an; Thién dinh hién chimg cong dwc 13
thién dinh thanh tuu céng duc cong thong voi hang Thanh vin dic than théng, giai
thoat, bién xt v.v... ; Thién dinh nhiéu ich hitu tinh 1a thién dinh thanh tuu muoi
mét phap loi lac ching sinh. N6i chung moi thién dinh bao gom trong thién chi va
quan. O day Tich chi can phai tu tap trong lic Tri tué¢ Thang quan. Trudc tién tu
tich chi. Tat ca cong dic cua ba thira co duoc két qua qua tu tap quan séat chuyén
chd tap trung déng phan hoic chi quan that sy. Thanh tuu thién chi xong thién
quan vo thudng, nghiép qua, nguy hiém cua luan hoi, tu tap tam tir bi, b dé tam,
tri tué ching chon nhu v.v... rat hitu ich cho tam tap trung vao ddi tugng khdng
cho tan loan vao d6i tugng khac, stc manh thuc hanh moi diéu lanh rat vi dai.
Trude khi dat thién Tich chi stc manh 1am lanh yéu 6t, v.v... Nghi rang khéng thé
thiéu thién Tich chi truéc khi tu thién Thang quan. Nam phap dic thu vé chd &
thich hop: O noi dat lanh.

Khong bi loai ngudi va phi nhan ton hai

Vit thyc, y phuc dé tim v.v...

Khong bi bénh tat

Ban tt dong tu twong, nghiém tri gioi luat

Ban dém it tiéng dong, ban ngay khong nhiéu nguoi lai vang.

Sau tu lwong tu thién chi 1a:
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(1) it tham mudn, khong tham d6 tét hoic nhiéu y phuc v.v...
(2) Biét du voi y phap v.v... tho so tim dugc

(3) Tur bo két giao nhiéu véi ting si, cu si, budn ban, 1am thudc, boi toan

chiém tinh v.v... b nhiéu viéc

(4) Phong ho giéi luat thanh tinh khdng pham t6i doa, gidi trong khinh cua

Biét giai thoat giGi va b tat gioi

(5) Thién quan su nguy hiém caa tham diéu duc va luan hoi, tir bo tham duc

vong tuong
(6) O noi thich hop du 5 yéu té nhu trén.

Thién gia an tru trong 6 tu luong trén duy tri quan tu hang si phu bac ha va
trung cong thdng va duyén vao Tam b dé qua thai gian 1au dai. Hanh vi thich hop,
than ngdi theo tam phép cua Dai Nhyt Nhu Lai. Ban dau, ban khéng thich thién
dinh 1a do luoi biéng chi phdi, nhap vao thién dinh nhung khong thé an tru. Tuy c6
try nhung khong thé tru lau. Trudc tién diéu rat quan trong ban phai ddi trj luoi
biéng. Néu dat thién chi than tdm hy lac an tru trong an lac thay phap, do niang luc
cua khinh an (than tim nhe nhang an lac) ban c6 kha nang thuc hién moi dbi tuong
thién nhu ¥ mubn chdm dat phan tan tam vao ddi twong bat thién, c6 sac manh 16n
lao 1am lanh bo &c va c6 thé dic duoc than théng bién hoa, cac cong dic v.v....
Néu dat thang quan chung ngd khong tanh ban ¢ kha ning cat tan géc ré luan hoi
v.v... Thién quan vé loi ich, cong duc cua thién dinh v.v... khai tin tam kién cb
phan khai, tir d6 phat sinh khat khao mubn thién dinh rdi di vao thién quéan. Tinh

Tan phan khoi don moi nang luc thién tap duy tri dai lau.
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Thién dinh tap trung vao ddi twong, dicc Thé Tén day c6 bdn ddi tuong (so
duyén) cua thién dinh: Chau bién sé duyén, Tinh sé duyén, Thién xao sé duyén,
Tinh phién ndo sé duyén. Tuy theo tung thién gia co nhiéu sy khac nhau céch
duyén tdm vao dé& muc chinh ¢ day theo 10i day trong Dinh Tam Mudi Vuong kinh
duc Phat day rd rang vé thién dinh 1a nén chuyén cht so duyén vao Than Nhu Lai,
tdm nhé niém vé Phat thi phuéc duac nhiéu hon. Quan than Phat & trang thai rd
rang, kién dinh 12 quan rudng phudc dic thu dé ban 18 bai, cing dudng, cau nguyén
v.v... tich luy tu luong va tinh hoa toi chudng, lGc sap 1dm chung ban khong bi

quén niém nghi dén Phat.

Néu tu tap dao 16 (Kim cang thira) chi thi so duyén canh (doi twong tam tap
trung vao) Than du gia (bon ton du gid) ¢ nhiéu cha dich rat khéac biét. Khong
phai tir tim mai xuat hién, nguyén thé an tru ban quan tuong phét niém tin khac
biét rat Ion. O day thuan hop véi cong thong thira. Trudc tién, ban nhin that tuong
tan ting nét vé hinh twong dac Thé Ton rdi nam giir hinh twong do trong tim thirc
hodc nhu cach bac Thay gisi thiéu cach quan tuong hinh twong Phat, ban theo d6
tu duy. T dau va tay chan cho dén trong than phan caa tuong Phat theo thir tu
quan hién minh bach, cho dén khi ndo toan than Phat c6 thé hién rd rang trong tam
ban, ca nhitng chi phan than Phat I 10c ban tim duoc s duyén canh rdi tiép tuc
duy tri && muc 1au khéng bi hdn tram (m& mit, nang né, budn ngu) trao cir (tm dao

dong, tan loan) chi phdi. Néu ching xuét hién lap tic ghi nhan va ¢ gang tiéu diét.

Khi tdm tap trung vao dé muc sé duyén canh thi gap nguy hiém bi lac mat
quén dbi twong, can phai ddi tri ngung dut trang thai nay 1a diéu rat quan trong.
Hay lam theo tdm quen thudc vai hinh anh thé cua than va chi phan cua Phat, ¢
giira hai ching may trong khong trung c6 dtc Phat hién dién, ban nam giir d& muc
nay rd rang, dung niém canh ching tam c6 bi lac mat d& muc hay khong, khong dé
cho tdm phan tan du 12 may may, tdm an tru kién c¢6 vao dé muc. DUng niém quén
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sat c6 du hai diéu kién 1a tru tm vitng chac va rd rang. Néu nhan biét tim dang sip
bi trao ctr hon tram xuat hién s& bi 13i rat 16n lién ddi tri. Chanh giéc tri nhu tén
trinh tham canh géc trao ctr hon traim da sanh hoac sip sanh tdm thic tinh tao chua
tudt mat su nam giir dan tAm vao dé muc nhung su dan tam hoi giam xudng la luc
bi hdm tram vi té xuat hién thi cham dut, 15i cta vo hanh bang cach dbi tri hon
tram doan trir khién cho tdm hanh (hoat dong) sau ling vao dé muc ma tu tap. Tuy
tam thic ¢ phan tinh tdo nhung tim nam giir di twong khong rd 1am bi xuat hién
nhiéu 1an hém tram tho thién thi nén ngung thién dinh, ban suy tu vé cong duc cia
Tam Bao, loi ich cia tdm bo dé, than nhan ha rat khé duoc, loi ich rat 16n cua than
nay v.v... , hodc tan tung, dan tam tac y dén anh sang, hoa hop 10i day vé hoi thd
tam thtc voi hu khong tu tap moi cach dé loai trir hon tram rdi tro lai tu tap nhu
truéc. Trong tam hién thay hinh tuwong kha &i sap bi phong tam 1a trao ctr vi té xuat
hién nén loai bo, tdm trao cir khong thé tich tinh, chuyén dinh chit theo sau doi
tuong kha &i 1a trao cir thd xuat hién rat kho loai bo ban nén cham dut tu tap ding
cach loai bo trao cir nhu 151 gido ngdn quan vé vo thuong, kho dau cua néo ac, diéu

phuc noi tam rdi tu tap nhu trudc.

Nhan gay ra hdn tram 12 hén dm va budn ngu, hai diéu nay khién tam mu mo
den tbi, doan trir bang cach quan sat hanh vi di dang, luc niém (niém Phat, Phap,
Tang, Gidi, Thi, Thién), hoic tan tung, |y nudc raa mat v.v... Tuy theo tam thic
cua timg nguoi hdy nd luc loai trir trao cir hdn tram. Nam 13i trong ldc thién: doi tri
luoi biéng bang Tin, duc, tinh tan va khinh an; d6i tri that niém bang niém; doi tri
trao cir, hén tram bang giac tri; Dung Tu dbi tri vo hanh; Xa ddi tri hanh. Déi tri
nam 15i bang tdm hanh, chin trang théi tru tim, gom trong thanh tyu sau luc va bon

tac y, day rang khong bi 13i thi thién dinh d& dang thanh tyu.

Luc dau tién 1a tim duyén vao vin nghe 10i day sau do tru thm ¢ trang thai
thir nhat tm khong duyén vao ngoai canh ma chu tdm vao dbi tuong trong tam.
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Khi d6 tim duyén vao dbi tuong, vong tudng lién tuc tudbn chay nhu thac nuéc trén
dbc nui d6 xudng 1am cho cac vi tu tip nghi rang vong tuéng phan biét, tré nén
nhiéu ban cam nhan ra phan biét vong tuang. Phan biét vong tuang trudc dy van
c6 nhung tam tu bi phan tan nhiéu huéng khdng nhan dién ra ching. Bay gio ban
hdy quan sat ching nhu ngdi noi dai 16 dung chanh niém tu duy vé cac du khach
qua dudng, tiép theo ban tu lyc tha hai 1a tu duy luc 1dm cho tam c6 kha nang duy
tri lién tuc suc tap trung vao dé muc Ia trang thai tha hai tam tru. Khi d6 nhu thac
nudc tudn xudng hém ndi, thinh thoang vong tudng vang lang, cé ldc bat chot xuat
hién, trai nghiém su nging nghi caa vong tuong. O trang thai tru tdm tha hai nay
hon tram, thuy mien, trao car manh mg, suc dinh yéu kém. Hay nd luc lang dong

tam vao dé muc trong bén tac v, tac y dau tién 1a di vao sau ling.

Theo thir ty luc tha ba 12 niém luc di dan vao trang théi tru tam tht ba. Tam
thoi tdm phan tan lién nhan biét kéo tdm vé tru noi d& muc. Tru tAm thi tu 1a
khong dé tdm tan loan ding sac manh cta niém dem tdm dan chit vao dé muc, 1am
cho ban chat tm tu nhién rong 16n hon diéu phuc nhiéu lan tam tro nén vi té ting
tién Ién cao goi 1a can tru. Lyc thir tu 1a giac tri luc 1am cho tam tri giac sy nguy
hiém tan loan vé tudng trang cua tuy phién ndo va vong tuéng. Tru tdm thi nam
khong cho chung phat tac, suy tu vé cong dirc cua thién dinh khién cho hy sanh goi
1a Niang diéu phuc. Tru tam tha sau: do gié tri biét dugc nguy hiém cua tan loan
phan tdm ngan dat sy khong thich thién dinh goi 1a Nang tich tinh. Sau d6 lyc thi
nam 13 tinh tan lyc 14 tru tdm tha bay, khi tham duc, phéng dat, hon tran am
chuéng v.v... vi té vira sanh khai, khéng cho ton tai lién trir diét goi 1a rét tich tinh.
Tir try tAm tha ba dén try tm tha bay 14 nam trang thai tru tm nay sic manh tru

vao thién dinh, ciing tic ¥ nhap vao va doan trir cac chudng ngai trao ci hdn tram.

Sau d6 ciing 1 tinh tan luc 1am cho try tdm thi tdm cd chanh niém nén
nhitng nghich hudng trao ctr, hon tram v.v... khong c6 kha ning ngin can sy thién
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dinh, lién tuc chu tdm nhut canh nén goi Nang cha tdm nhat canh. Khi d6 nho duy
tri tinh tin nén trao cir, hén tram khong thé gay tré ngai, tdm c6 kha ning duy tri
lau dai la l0c tac y nhap vao khéng bi ngan can. Sau do theo thir tu tu tap luc tha
sau 1a luc hoan toan thanh thuc, try tdm tht chin tu tap chanh niém khong can nd
luc tAm tu dong duyén vao d& muc goi 1a nhap vao binh dang. Lic nay tro thanh
quen thudc khdng can nd luc nhu quen tung kinh, ban dau khoi dong co mudn tung
sau nay quen thudc, giira chimg tdm lo d&nh nhung van tiép tuc tung khéng ngirng,
ban dau tung niém chuyén cha vao d& muc, 1an lan vao duoc sy quan binh cua
thién dinh sau d6 khong can nuong nhd niém tri 1a lac dat dugc vo dung téc y nhap

(thc y nhap tu dong) (p. 292) Dan dan than tdm khinh an hy lac phat sinh.

6. Tri tué¢ Ba la mat: tri tu¢ phan tich dang dan kiém nghiém chon that

cac phap. Tu tap thanh tyuu tri tué trén la tri tué¢ Ba la mat.

CO ba loai Tri tué: Tri tué thong dat chon nhu: Thong dat chon nhu vo nga
truc tiép (hién chung vd ngd) hoac tong nghia. Tri tué thong dat phap twong d6i 1a
tri tué¢ tinh thong ngli minh (y phuong minh, cong xao minh, nhan minh, thinh

minh va noi minh).

Tri tué théng hiéu phuong cach lam loi ich cho ching sinh 1a khién cho

ching sanh khong lam céc tanh toi vi loi ich doi nay va doi sau.

C4c tri tué trén phat sinh tu tap chu yéu 1 thing quan dic biét, ban can y chi
mot bac Thay tinh théng tinh tuy loi Phat day trong kinh, nd luc nghe hoc cac bo
ludn cin ban va chd giai theo Iy luan cua hai bac Thanh Téi thang phu ti Long Tho
Théanh Thién lam cho tu duy quan sat ding nhu 1y trong y nghia ban da duoc nghe
hoc phét sinh tri tué tri kién chon nhu day rang: “ Nhitng ai mong cau qua vi Nhuat
Thiét Chung Tri khong thé khong tu tap thing quan chon nhu phai nwong theo 15i
chi gi4o caa bac Thanh Hién, cau hoc 1anh hoi tham y cua cac bo dai kinh luan pho

156



hop Vvéi chon nhu vo ngd. Goc ré cua moi su 16i 1am suy thodi cua hitu tich (luan
hoi va Niét Ban) 1a tap khi vd minh chip tha that c6 va mudn nhé tan gbc ré s&
khéng c6 cach nao khac ngoai Tri tué chiing v ng. Truc tiép d6i nghich véi céch

nam giir dbi tueong chap that.

Nghe theo 1oi day vé thing quan tir bac thay tinh théng. Thinh cau tha thiét
Thay va xem Thay bat phan vai cac bac vé 1au than, bdn tén ( xem Thay 1a mot voéi
cac bac Thanh Xuat thé gian ching dic vo ngd kién ) ban nd luc tich luy cong duc,
sam héi toi chuéng. Hoi da nhitng nguyén nhan tu tap quan tri kién ( Vo nga ,
khong tanh)

Chon nhu vo nga c0 2:
1. Nhon vo ngi, c6 4 diém quan trong can tu tap:

1) Nhan dién s¢ pha (Gagja — d6i tueong khéng hop vai su that can phai bac
bo) 1a diéu rat quan trong. Néu ban chi nhan dién s¢ pha thd thién ma chua nhan
dién ra s¢ pha vi té, chi pha dep duoc s¢ pha tho thi con sot lai s& pha vi té ban s&
bi roi vao bién Tang ich (lay khéng cho 1a c6 — thuong bién) ma khong thé ton hai
chép that; Hozc bi 18i s& pha qua 16n cho rang tat ca nhimg ddi twong hién hién cua
sau thtrc (nhan thire, nhi thirc, ty thic, thiét thirc, than thie va y thirc) 1a ddi tuong
can bac bo thi rat nguy hiém bj roi vao bién Ton giam (lay c6 cho 1a khdng — doan
bién), Trén phuong dién ngdn tir thé tuc ma khao sat cach nam giir cau sanh nga
chap (ban nang chap nga cb hitu) cho 1a nga co that tu tanh vi nhu lac ban vuot qua
doan duong cuc ky hiém hdc nghi rang ta sé roi xudng vuc tham, khi ay ban xem
nga 1a thAn mang nay. Hoic khi tao nhiéu toi 4c ¥ nghi ta s& bj doa xudng dia nguc
ngay lc ay ban nghi Nga 14 cai dong tam thirc, phy thuoc vao nhan duyén ban thay
cai Nga xuat hién dudi nhiéu trang thai khac nhau. Cau sanh nga chap né vén ton
tai tir v thuy chap Nga, cai ngd 4y thuong xuat hién c6 mot cai Nga kién cb, doc
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lap va that c6 ma khéng phai gia dat bai khai niém ngén tir trén to hop than tam. Vi
du: khi ban dugc khen ngoi wu diém, ban cam giac c6 cai Nga lang lang 16 dién;
hoac khi ban bi lam nhuc ¢ trudc dam dong c6 ngudi goi ban 1a tén trom, ké dang
diém ruou ché v.v... , ¥ nghi khoi Ién trong ban 1a téi khdng c6 15i ma ké thi gieo
tiéng &c cho tdi. Ngay luc iy c6 1 cai ngd kién cb doc lap lam dbi twong bi vu
khong xuat hién. Trén day 1a nhitng IGc rat dé dang nhan dién vé Nga. Hoac ldc ma
xdc cam mang mé& khoi 1én do qua vui suéng, tim dam chim trong néi khé niém
dau thi cai Nga 16 mat ra ngoai, nhitng trang thai d6 ban nén dirng & mot goc trong
tam thac hay tram tinh nhan dién cai Nga 16i ra nhu thé nao rdi kiém nghiém no.
Ban phai nhan ra cai Nga cau sanh khong sai lam 1a diém trong yéu thir nhat, nhan

thirc nghia t6ng quét cua s¢ pha.

2) Néu Nga that co tw tanh thi phai 1a mét hodc 1a khac ban thé veéi
uan (t6 hop cac yéu té cua sac tho, tuang, hanh, thire). Co sé thiét 1ap cd nga. Néu

ca 2 gia thuyét trén khdng ton tai thi xac quyét khdng co.

NGi chung: Mot va khéc (nhiéu) 1a d6i nghich nhau, loai trir 1an nhau, khéng
n6i Tru Cot 14 1 véi cai binh, diéu nay khoéng can phai phu dinh. (Pha dinh ¢ day
khéng dua trén phuong dién thuat ngir, néu mét da khong ton tai thi Khac ciing
khdng ton tai. Néu c6 tu tanh thi Nga va uan 1a mot ban thé hoac 1a khéc ban thé).
Ngoai ra khéng thé ton tai trong cach khac goi 1a Nhat Pinh Chau Bién mét trong

hai treong hop trén.

3) Néu ngd c6 cung mot ban thé that ¢ véi uan thi ching tro thanh mét,
khong thé phan ra. Néu that c6 mot ban thé thi tam thac s& cam nhan su khéng
khac biét gitra Nga va Uan. Néu c6 mot ty tanh thi Nga va uan thanh mot, diéu nay
khéng hop ly vi Nga Ia cha thé nhan 1ay uan sau va loai bo uan trudc, uan 1a doi

tugng dugc nhan lay hoic bi loai bo (vi vay cha thé Nga va khéach thé uan khong
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thé 1a mot). Hon nita ngd chi c6 mot ma uan thi nhiéu, néu Nga 1a mot véi cac uan
thi cac uan phai 1a mot, uan bi sanh diét thi ngd ciing bi sanh diét. Trén phuong
dién ngbn tir phd théng ndi nga c6 sanh diét thi khdng bi sai 1am. Nhung néu ban
cho rang ban thé Nga that c6 khong bi sanh diét, ton tai doc lap, tu tai trong ting
sat na thi khong hop 1y. Vi sat na truéc lién thudc véi sat na sau. Néu khong lién
quan sat na trudc sau thi khdng thé chap nhan co kiép trudc va kiép sau, kiép trudc
kiép sau 1a mot dong twong tuc lién quan phu thudc 1an nhau, ciing chap nhan sy
nhé lai kiép trudc, tao nghiép xong qua hu théi khdng phai tho qua, ban khdng tao
nghiép ma phai git qua v.v... dan dén nhiéu 13i. Cho nén ding nhiéu luan ly quan

st tinh thong ban thé Nga khong 1a mot véi uan — yéu diém ly nhat.

4) Néu nga that c6 tu tanh khéac véi uan 13 bi roi vao Iy luin vé phwong cai
bién, tat ca ban thé thuc chat v.v... khong lién quan phu thudc nhau, chiing hoan
toan khac biét. Nguoc véi phan thé khac biét nhung ban thé uan ngd khong khac.
Néu ngd va uan khac biét khdng lién quan thi cai uan (t6 hop cac dai chung) bi
bénh, gia, chét v.v... thi khong noi t6i bénh, gia, chét, v.v... s& bi 15i bat thanh vi
Nga khong c6 cai uan bi sanh diét. Néu trong cac uan cd Nga thi s& tim thiy céi ta
trong cac uan. Vi nhu cé ba con ngya, bd, ctru néu ban loai ra hai con ngua va bod
thi con lai con ciru. Xac quyét Nga va uan khong khéac ban thé. Pay 1a yéu diém
thi tu Ly di dao ly. O diy néi Ngi va uan 1a khac ban thé thi Ng& va uan khac
nhau thi khéng thé chap nhan Nga va uan l1a mot ban thé. Biéu quan trong ban phai
hoc hiéu luan thirc chinh xac trong tat ca Iy luan cta Trung Quéan dé loai trir c6 that

tu tanh cua ngd va uan.

2) Phép vo nga: 1) Tu tap vo ngd dbi vai phap hitu vi: Vat chat, thirc va bat
turong ung hanh. Tha nhat vat chat: tiéu biéu nhu than thé gom c6 thit, xwong, hinh
sac chi la tap hop caa 5 chi phan ban pha nhan than mang nay khong do tu duy gia
dat, than ton tai kién cd that co day 1a cach trinh hién cua so pha. Néu c6 mot céi
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nga that cd tu tanh nhu trén thi tp hop cia nim phan nay hoic 1a moét véi ngd hoic
la khéc véi ngd? Néu 1a mot thi nim chi phan nay 13 noi thiét 1ap va than mang la
phap duoc thiét 1ap thi khéng hop 1y. Nhur ¢6 nam chi phan thi than nay ciing thanh
nam hoac chi c6 mot than thi nam chi phan nay ciing trd thanh mot, thi khéng hop
ly. Néu that co tu tanh khéc nhau thi tach roi chi phan nhu dau, v.v... chi ra dugc
c6 cai than, nhung khong c6 thé nhu thé thi quyét dinh than khong that c6 ty tanh.
Tuong tu suy luan ra y thac gdm nhiéu phan cua sét na thiét 1ap thanh y thic ngay
hom nay thiét 1ap trén to hop cua y thic cua budi sang va budi chiéu cia ngay hém
nay. Nhu bat twong ung hanh mét nam thiét 1ap chi 12 tip hop mudi hai thang. Nhu
v6 vi hu khong duy nhat duoc thiét 1ap tu hoi nhiéu phan cua hu khong ciia huéng

Péng, Tay, Nam, Bic.

Néu khong nhu trén, ¢ that ty tanh trén mdi phan caa né thi cac bo phan 1a
mét véi tong thé hoac 1a khac. Néu 1a mot thi s& bi 16i ¢6 nhiéu tong thé hoic 1a
tong thé 1a mot véi cac bo phan, ciing s& bi 16i khong lién quan giita tong thé va bo
phan. Tap trung tu tap nhat diém xéac biét khdng that cé ty tanh du 1a may may,
hoan toan rdng khdng, vo gia (phu dinh hoan toan khoéng con ton tai bat ky phap
nao trong d6). Duy tri thién quan nhu hu khong binh ding dinh. E ngai dong dai
nén khdng ndi ¢ day, nhiing luan 1y khac nhu: Nhan quan sat thé tanh ly nhat di;
nhan quan sat nhan kim cang tiét; nhan quan sat qua pha hiru, vo sanh; nhan
quén sat s6 muc pha tir ci sanh; nhan duyén khéi vua cia chanh ly v.v... v0
bién luan Iy ban can phai hiéu qua loi day trong luan cua Thanh Phu Tu Long Tho,

Thénh Thién va luan caa dang Toan Tri Tsongkhapa.

Céach nhin nhu 40 thuat trinh hién. Vi du: nhu nhéan thtc thay con ngua, voi
ctia 40 thuat hoa hién, hién nhung khéng that, y thuc biét chac 1a gia dbi, dbi véi ca

thé v.v...
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Sy trinh hién khong thé pha nhan dbi voi nhan thie caa thuat ngir ma Iy tri
nhan thac khéng that hiru trén hai diéu nay, nhan biét ching gia déi nhu 4o thuat
hién hién khdng that, khdng may may ton tai ddi tuong chap trudc vao tuéng trang
(that tuéng), khong tinh nhu hu khong 1a tu tap dung trong diém cua tinh khong.
Sau d6 xuét khai dinh thay tat ca dbi twong trinh hién chi 1a phan biét gia dat, chi 1a

danh xung gia dbi nhu 40 hoa.

Vi du d& hinh dung: Nhu thdy mét, tai v.v... hién trong gwong khdng phai 1a
guong mit that nhung khong thé phu dinh rang nho vao chiéc guong va guong mit
that ctia ban ma ¢ anh trong guong, ching hoa thuan hop thanh. Cé thé va uan
v.v... tuy khong that c6 tu tanh nhung do nghiép luc, phién nio trudc ddy ma xuat

hién, nghi rang khdng bj mau thun.

Nhu vay do sic manh x4c biét vo tu tanh dan dén sy hiéu biét chinh xac hon
vé sy thanh lap ning tac s& tac nhan qua chi do duyén phu thudc gia lap, khdng
that c6 tu tanh. Xac biét duyén khai chi 12 danh xung thiét 14ap, rong khong dan dén
tot ciing thay nghia caa duyén khoi tire 1a khong tanh, nghia cua khdng tanh tac 1a
duyén khoi, 1a hiéu thau tham ¥ vé thuong cia Pac Thé Ton. Tu tap quan kién nhu
thé thi hanh xur cia ban cang ngdy cang tinh té, cang tinh tan tu tap va doan trir
nhan qua nghiép bao day 1a cai nhan chting minh di vao diém trong yéu thau hiéu
truyén théng Tanh khdng, khdng bi sai lac. Thoi nay c6 mot sé nguoi khoe khoang
tu dai c6 quan kién cao ma phan nhiéu hanh xir phong dat bat can trong lam bai
hoai minh, ngudi day la chitng minh chanh nhan két qua hiéu sai, ta kién. Nhu
Ngai Nguyét Xang day: “Déi véi diéu do (Tanh khong) dan theo nhiéu cong dirc
Xuat sanh, thuong hang gitr gin gigi luat nghiém tinh va séng véi bé thi, thuc hanh
bi man v.v...” C6 mot s nguoi vu khdng néi ton gia Milarepa 1a ké doan kién.
Ngai Milarepa tra 16i rang: “T6i 1a ké roi vao doan, khéng doan xin hdy xem hanh
XU Cua to1”.
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Khong tinh va duyén khai khong nhitng khong trai nghich nhau ma con hd
trg 1an nhau. B4i véi ching sinh cuc ky khd hiéu kho bau ¢ dudi long dat. Cac bac
hoc gia 13i lac va thanh tuu gia & xa ndi Tuyét trude ddy ciing chua c6 vi ndo co
thé dién bay nhu chinh 14 (Tanh khong). Poc nhat dang ctu ho Vin Thu (Ngai
Tsongkhapa) luan giai dao 16 vo cau trong kinh gido va dao ly rat minh bach I tai
san chung ctia moi ngudi ¢ duyén lanh khét khao giai thoat. Cho nén hay truy cau

Xé&c tin ma vi B6 Téat ca tung vi Thanh Ting Long Tho day:
“Ttr hiéu thau cac phap Khdng Téanh nay
Cang tin tuong nghiép va qua,
Con gi kinh ngac hon kinh ngac nay,
Con gi hy hiru hon hy hitu nay.”

Thién quén chuyén chd nhit tdm vao chon nhu Tanh Khdng tu tanh cua cac
phap dé thanh tyu thién tich chi, sau d6 dong luot gitra hai tich chi va quéan sat
cung tu tap. Nho siic manh quan sat dan dén khinh an dic thd 12 nhap vao ban tinh

thang quaén.

Tom lai: loi ich caa tu tap thang quan. Tri tué va nguy hiém khong tu tap. Tu
lGc tran trong phéat tim B6 Dé cho dén ldc tim hoc vai bac tri thirc tinh thdng, tich
luy moi tu lwong, quan sat quan kién, moi diéu kién cé trong tam tay ban phai nd
luc thuc hanh, khét vong tri tué Ba-la-mat & dia cao hon, tu hanh gdm c6 sau Ba-
la-mat, tw minh an tru trong tri tué va Iam cho ké khac phét sanh tri tué 1a bé thi tri

tué, con lai nhu ¢ trudc.

2. Thuc hanh t& nhiép phap thuan thuc dong tam thic caa tha. Bé Thi
tai vat vi thau phuc d6 chiing va 1am cho ho sanh tdm cung kinh. Pht hop véi thé
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gian nhu van an sic khoé sau d6 di véi nguoi o tin tam day phap chon chanh cho
ho, n6i 10 lgi ich véi tam thuong yéu déi véi ké thu dinh sét hai ban, khong tir bé
ké lam &c, tam gitp ho khdng ghét bo han thi, khéng noi 1oi ac v.v... , bd thi v.v...
cho ai chua thuan thuc, da thuan thuc dan dat ho vao chanh dao thu thang, khién
cho ké phong dat biét sbng bat phong dat, trir nghi hoac rdi giang phap, day cach
1am an c6 tai san trong doi ndy, roi bao vé va phat trién, vi doi sau nén xuat gia lam
cho xa ly tham dam vao thé gian va xuét thé gian néi 16i i ngit, lgi hanh va déng
sw, 1 101 n6i va cing hanh dong. Py 1a con duong giai thoat doc nhat caa chu B6
Tat trong ba doi dd hanh, dang hanh va s& hanh sau Ba-la-mat va Bon nhiép phap
giai thoat thuan thuc moi dong tam thuc cua chinh minh va chiing sanh nguyén cau
cac bac Thay Thién Than gia tri cho con ¢ kha ning thuc hanh theo, vi long bi
man, sau clng va gio nghi giai lao v.v... nhu truge. O day so nhiéu nén khéng ghi
chép chi tiét cach duy tri quan tuong Ba-la-mat va Bon nhiép phap ma chi tom

lugc nhirng bo kinh tang giai thich rong réi va hoc nam b luan caa Ngay Di lac

(1. Hién Quan Trang Nghiém Luan, 2. Kinh Trang Nghiém Luan, 3. Bao
Tanh Luan, 4. Bién Phap Phap Tanh Luan va 5. Bién Trung Bién Luan)

Trung quéan ly tu luc luan (sau b6 luan caa Ngai Long Tho: 1. Can ban Trung
quan luan, 2. Ho6i Tranh luan, 3. Bay muoi Khong tanh luan, 4. Sau muoi Chéanh
ly luan, 5. Té nghién ma luan va 6. Bao Hanh Vuong Chanh luan), Du gia su dia
luan (5 bo dia luan cia Ngai Vo Trudc: 1. Bon dia phan, 2. Nhiép quyét trach
phan, 3. Nhiép su phan, 4. Nhiép di mén phan, va 5. Nhiép thich phan), Bon sanh
(cua Ngai Ma minh), Hoc tap luan va Nhap bd tat hanh (caa Ngai Tich Thién) va
LamRimchenmo (Bo dé dao thir dé dai luan cua Ngai Tsongkhapa) v.v... cac kinh

luan nhu bién ca can phai hoc hoi dai lau.
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Luyén tap dong tam thirc qua dao 16 cong thdng roi sau d6 khong kham nhan
nhin thiy chung sinh dau khé lau dai ban khéat khao thanh Phat giai thoat khé nan
cho ching sinh, quyét dinh hanh Kim cang thtra. Con dudng Kim cang thtra nay 1a
phap hiém hoi so véi cac phap tu khac va nhanh chong hoan thanh hai tu lvong
phudc tri. O truéc bac minh Su Kim Cang thira nhu trong ngudn tuc bo giai thich
lam thuan thuc dong tdm thirc bang cach nhan quan danh tir Thay. Than trong bao
vé céc gigi luat va thé nguyén da phat lac nhan quan danh nhu trong con mat va
khong nén thoa man vai hiéu biét phiém dién ma ban phai hoc toan b tinh tuy cua
dao 16 tu tap thadm sau du gia cua hai thir @€ (tu sanh khai thir @€ va vién mén tha
dé). Tét ca nghia tinh tuy ctia 84.000 phap mdén gom trong mot Pao 19 thi dé tu tap
mdi ngay khong cho gian doan dén ngdy mang chung. Lam cho tdm thuc thé
nghiém timg dao 16 thi ban hay rdt tia tinh tuy caa Kiép ngudi ¢ than nhan ha va 1a
phuong phap t6i thuong 1am phét trién rong rai dong tam thic caa chinh minh va

chding sanh chinh 1a gido phap qui bau cua Bang Chién Thang (Phat).

Dharamsala. 27/10/2014

Nhat Hanh — TenzinYangChen chuyén tir Tang sang Viét ngit.

Bar dau chuyén ngit ngay 03/08/2014 dén 27/10/2014 tir trang 01 dén trang 120, tir trang 200 dén 220 va
trang 250 dén 302. B¢ Lamrim nay ngdn tir tham sau, 1y lugn sdc bén cgng véi kinh nghiém chizng thuec, Rat tiéc con
khéng c6 di thoi gian chuyén ngar toan bé méc dii da dat nhiéu né lirc. Chi chuyén ngi trong khd néng giéi han cia
con d@é lam ban thao cho nhitng ai quan tam dén dao 1 thir dé. Hy vong va nguyén cau chur Phat chur Té Sw trong

dong truyén thira Lamrim gia tri cho con c6 dii kha ndng hoan thanh ban dich nay trong tirong lai.

(Ban thdo nay chua dich xong va chua dwgc chinh sita, xin khong lwu hanh — Thanh that tri an)
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“Nguyén trong moi kiép xa than mang
Tru tri di¢u phap Ping Ning Nhon
Hién dwong tham tham duyén khéi tanh

DAu mot sat na khong budng lung”
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